PODMINKY EXPEDICE DOFE

VSechny expedice maji jasné stanoveny cil cesty.

Expedicni tym ma 4-7 ¢lend
(8 ¢lenti je povoleno v piipadé parové aktivity).

VSichni dcastnici maji splnény poZadovany expedicni vycvik,
ktery je zaméfen na zplisob cestovani a obsahuje pfislusné
dovednosti ke zvladnuti expedice.

VSichni €lenové tymu se podileji na planovani a pfipravé cvicné
a ostré expedice.

VSichni Gc¢astnici se musi zac¢astnit nejméné jedné cvicné
expedice na kaZdé dGrovni.

VSechny expedice se musi uskute¢nit na zemi nebo na vodé
a jsou plnény vlastni fyzickou namahou G¢astnikil bez
motorizované nebo jiné vnéjsi asistence.

Expedice probiha v oblasti, ktera je pro vSechny ¢leny tymu
nova.

Prekonana vzdalenost béhem expedice zavisi na terénu,
pocasi a schopnostech expedi¢niho tymu. VSichni G€astnici
expedice musi splnit minimalni pocty hodin cileného isili za

den (bronz 6 hodin, stfibro 7 hodin, zlato 8 hodin).

Béhem béZné expedice musi tym vénovat minimalné 2/3 €asu

cileného Usili pochodu, zbytek €asu vénuje plnéni Gcelu expedice.

Béhem prizkumné expedice musi tym vénovat minimalné 1/3

€asu cileného sili pochodu, zbytek ¢asu vénuje plnéni Gcelu
expedice.

Na vSech expedicich je pfitomen kvalifikovany Skolitel a
hodnotitel DofE.

Ubytovani je v pfenosnych stanech, které si tym sam prenasi.
Je moZné také vyuZit jednoduché ubytovani (hostely, chaty),
ale dcastnici expedice se musi sami stravovat.

Vsichni G¢astnici expedice jsou patfiéné vybaveni, maji
dostatek jidla a vody, aby byli béhem expedice zcela nezavisli.

Tym si uvafi alespoii jedno teplé jidlo denné.

Po dobrodruzné expedici tym pfipravi a prezentuje zavérecnou
Zpravu o cesté.

VYSVETLENI

Cilem je popsat Gcel cesty, ktery ma pfedem stanoveny vystup.

Skupiny pracuji samostatné a nezavisle na ostatnich skupinach. Clenové musi byt
vrstevnici a musi plnit stejnou dGroven. Skupiny také mohou pfijmout ¢leny, ktefi neplni
DofE. V takovém pfipadé musi DofE Gcastnici tvofit nejméné polovinu tymu, vSichni musi
splnit vékovou hranici a mit obdobné zkuSenost. V tymu nesmi byt nikdo, kdo uz expedici

této ¢i vy3si drovné splnil.

Kazdy Géastnik musi projit pfed cvicnou expedici dvanacti fazemi expediéniho vycviku.
Expedicni vycvik musi prob&éhnout na kazdé Grovni DofE.

Planovani a pfipravé se také musi vénovat clenové tymu, ktefi neplni DofE. Dobrodruzna
expedice méa délku trvani odpovidajici dané drovni.

Kazda cvi¢na expedice musi trvat nejméné 1 den a 1 noc v cizim prostfedi. Zplsob
cestovani musi byt stejny jako na ostré expedici a trasa nesmi byt stejna. DelSi trvani
muZe stanovit Skolitel, pokud si mysli, Ze to tym potfebuje.

Vlastni fyzicka namaha zahmuje napfiklad chizi, cyklistiku, padlovanti, jizdu na zviteti
(napf. na koni) nebo jiny nemotorizovany prostiedek (napf. lod). Vlastni fyzicka namaha
zahrnuje individualni nebo tandemové Gsili. Vyjimka existuje pro mladé lidi se
zdravotnim omezenim, ktefi mohou vyuZzit motorizovany vozicek.

Expedice by se méla uskutecnit v pfirodé a v neznamém prostredi. Vyjimka maZe byt

Skolitel svolit expedici v urbannim prostredi.

Na Zadné drovni DofE nenf stanovena vzdalenost, kterd se musi pfekonat. DileZité je, aby
byly splnény hodiny cileného sili, protoZe vzdalenost se mdZe lisit podle terénu, klimatu
a zplsobu cestovani. Cilené dsili zahrnuje pfesun a Cas straveny plnénim Gcelu expedice.
Stavénf stanu, vafeni a konzumace jidla neniv tomto zahrnuta.

B&Zna expedice je cesta s icelem.

Priizkumna expedice je Gcel s cestou.

Skolitelé a hodnotitelé DofE expedice musi projit specidlnim DofE kolenim, které
organizuje Narodni centrum. Hodnotitelé expedic jsou stanoveni v prvni fazi pfiprav na
tuto sekci, zachovavaji si nadhled a jsou zodpovédni za zhodnoceni dodrZeni

15 podminek béhem expedice.

Toto je dlleZité pro vystoupeni z komfortni zény, Gcastnici jsou sobéstacni a rozvijeji své
tymové dovednosti. V pfipad€, Ze vyuZiji hostel nebo chatu, musi si sebou nést vSechny
véci, aby byli zcela nezavisli.

Ucastnici si s sebou nesou stan a kompletni vybavu na vateni. Pozadovana vybava musi
byt pfizplsobena prosttedi a klimatickym podminkam. Vybaveni se také musi pfizpGsobit
|ékaFskému stavu Gcastnikd. Voda mGZe byt doplnéna ze studanek i jinych zdrojd, nesmi
byt ale kupovana.

Tato podminka zajistuje samostatnost tymu a udrZeni zdravi, aby Gcastnici byli schopni
expedici dokon(it.

Zavérecna zprava mlze byt psana, fotograficka, verbalni nebo digitalni a tato forma je
vZdy stanovena s hodnotitelem pted realizaci ostré expedice. Na vytvoreni a prezentaci
zavérecné zpravy se podileji vsichni ¢lenové tymu.



