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N
/ CHCES VEDET vic?

PROZKOUME) QRKO.




Vitam té v buddy programu Stojim p¥i Tobé /
Stand By Me, ktery je soucasti DofE (Duke of
Edinburgh's International Award). DofE je
prestizni program britské kralovské rodiny,
kterého jsi nyni soucastiity :)

Po celou dobu tvé cesty buddy programem
budu tvUj prlvodce. My v DofE si vazime tvé
ochoty vénovat svUj Cas a energii, aby ses
stal/a buddym tj. partakem pro svého
vrstevnikal!

Co té ceka?
Najdi 6 slovnich spojeni.
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CESTA PROGRAMEM

Aplikace ONLINE
RECORD BOOK

a jak se Kdo je buddy a
registrovat? kdo je mentor?
Uvodni
dotaznik a
pravidla

spoluprace
Objev sviij

talent a

Mini jekt
ini proje spole&né zaliby

- co to je?

o O

Jak se vymysleji
napady?
BRAINSTORMING

° Design mini Plan
\ projektu vyletu Prﬁbéiné’
~ \ hodnoceni
. O00
Denik
z vyletd
Zavérecny
dotaznik a
zhodnoceni Prezentace ,
spoluprace mini projektu

____Q__O,
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CO BYCH

CHTEL/A
OD BUDDY
PROGRAMU

Chtéla bych najit
kamosku, se kterou bych
odpoledne chodila

vencit psa.

\‘)

prani? Vypln si i celou mapu potfeb v

Rad bych
nasel partaka
do posilovny.

Do prazdnych bublin napis, co si
prejes od své ucasti v buddy
programu. Prober to s mentorem.

BONUS! Opravdu znas své potreby a

priloze na konci seSitu.

f

\‘)
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Seznam se s aplikaci Online Record Book  Abys Uspé&sné dokoncil/a buddy program,

(ORB). Je to appka, kde si zaregistrujes je potfeba mit v ORB aspoii 13 zaznamti
svlj osobni DofE Ucet a pises si tam o aktivitach (schiizkach s buddym nebo
kratké zaznamy ze svych aktivit. Tahle mentorem) v délce aspofi 1 hodina. Méli
appka se pouziva pro klasické DofE i pro byste se schazet pravidelné kazdy tyden,
nas buddy program. takze i zaznamy by mély pfibyvat tydné.

Je to celkem jednoduché, rychlé a m(zes
si do ORB zapisovat bud'v appce nebo

vkladat fotky zdznama z tohoto sesitu.

P - Upravit zaznam
. Popls tvéhe pokroku (zapeditd & max. 1 hodina tydné)
g
I Dneska jsme méli pryni setkdni s mentorem. Vyplnili jsme
mapu patfeb a naplanovali jsme, kdy a jak se budeme setkdvat,
ator+and+2+st...

Taky jsme vymysleli, jakou apphku poulivat, kdy? budeme

Datum Trvidni {hod:min)

- ~

10.08.2022 m s 30

UPRAVIT ZAZMAM
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Kde:

VloZ prvni

zaznam do ORB.

7~ X bOVINNE

Abychom mohli buddy program stale vylepSovat, je

Sleduj sviij pokrok

pro nas dalezité védét, jak moc se buddies po spinénf
programu posunou Ve svych dovednostech. Jestli
vnimaji zlepSeni ve svych zivotech.

Prosim, vypli tento kratky uvodni dotaznik a
pomoz nam program zlep3Sovat! Na konci buddy
programu se té zeptame na podobné otazky
jesté jednou :)



https://www.mujrozhlas.cz/toulky-ceskou-minulosti/3-schuzka-clovek-cromagnonsky
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PROC JE FAJN MIT
SVEHO BUDDYHO?

JednodusSe proto, Ze mas s kym
sdilet svoje kazdodenni zazitky,

radosti i starosti.

Buddy je tv(ij novy partak.
e MUzes se ho na cokoli zeptat.

A e MUzZeS se na néj obrétit, kdyZ néco

potfebujes.

MUzZete spolupracovat na nécem, co

vas oba bavi.

MENTOR A JEHO ROLE

Mentor je dospéla osoba, vétsinou ucitel
nebo jiny pracovnik ze Skoly (klubu), ktery
ma za ukol své buddies podporovat a
provazet programem.

Na svého mentora se muzes obratit, kdyz
nécemu nerozumis$ nebo potrebujes pomoct
Ci poradit.

Je to tvUj pravodce pfi prvnich aktivitach a
vSe ti vysvétli. Mentor je zde pro tvou
podporu a motivaci, ne jako kontrola.

Je to zkuSeny dospély, ktery ti vénuje svij
cas, aby ti pomohl v seberozvoji.

e MuZete spolu objevovat moznosti

e MdUzZete poznavat, jaké aktivity

Skoly nebo vaseho klubu

se daji ve vasi lokalité délat.

Mentor je v programu dobrovolnég, a proto by
sis mél/a jeho pomoci a podpory vazit a nebrat
to jako samozfejmost.

Pamatuj také, Ze v buddy programu jsi
dobrovolné i ty, takze nikdo by té do ucasti
nemeél nutit. Za buddy program se neznamkuje.
Nemusis se bat, Ze by tva Ucast v programu
jakkoliv ovlivnila tv(lj prospéch ve 3kole.

Hned na zacatku programu si s mentorem
domluvite, kdy a jak ho/ji mUzZe$ kontaktovat,
a jak spolu budete komunikovat.

Pokud se mentor/ka zachova néjak nevhodné,

jsme tu, abychom té vyslechli.

Tvilj tym pracovniki Stand By Me.



mailto:standbyme@dofe.cz
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PRAVIDLA
SPOLUPRACE |

2 ’
b S
-
.
E
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Ani buddy program se neobejde bez N K‘,
dohodnutych pravidel a etickych zasad. B ok
Ty ti poslouZzi jako takovy kompas, kdyz T
si nebudes jisty/a, jak se mas v dané g -
situaci zachovat, nebo co uz je pfes caru. 1 ‘

Dopln druhou €ast vét, podie toho,
jak si myslis, Ze by pravidlo mélo znit.

Chodim na schuizky vZdy

Pokud schizku potFebuji zménit nebo zrusit, tak

Zaznamy ze setkani , hejpozdéji dni zpétné.

Nedélam nic, co

Netla¢im na buddyho ve své dvojici, aby

SnaZim se byt

Ke spolecnému projektu pristupuji

Pokud citim, Ze néco nezvladam nebo nechci délat, tak

Program muZu kdykoli opustit, pokud

Cokoliv budu potFebovat nebo si nebudu védét rady, tak
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KTERE PRAVIDLO JE PRO
TEBE NEJVETSI VYZVA?

r~e

Oznac pravidlo, u kterého tusis, ze
bude téZké ho dodrzZovat.
Pobavte se s tvym buddym

a mentorem o tom, proi:’.

Chodim na schtizky vZdy vcas a pravidelné.

Pokud schizku potFebuji zménit nebo zrusit, tak musim dat buddymu
a mentorovi védét aspon 1 den dopredu.

Zaznamy ze setkani si pravidelné zapisuji do aplikace ORB,
nejpozdéji dva tydny zpétné.

Nedélam nic, co nechci nebo co je mi nepfijemné.

Netla¢im na buddyho ve své dvojici, aby délal néco co nechce,
nebo se v tom citi nepfijemné.

SnaZim se byt dobrym kamaradem, takovym, jak by sis pral,
aby ten druhy byl kamaradem pro mé.

Ke spole€nému projektu pristupuji poctivé a svédomité plnim dohodnuté
ukoly.

Pokud citim, Ze néco nezvlddam nebo nechci délat, tak to Freknu svému
buddymu a domluvime se na zméné.

Program muZu kdykoli opustit, pokud to budu vnimat jako nejlepsi Feseni.

Cokoliv budu potrebovat nebo si nebudu védét rady,
tak se poradim se svym mentorem.
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Kdy:
Kde:

Doplnil jsi

zaznam do ORB?

CO MAME SPOLECNEHO?

Peclivé si precti nasledujici otazky a zeptej se alespor na pét z nich (oznacenych Cerveng)
svého buddyho. Dolt do prostoru pod textem zapis jeho/jeji odpovédi. V otazkach se
stfidejte. Ptejte se sebe navzajem a objevte, co mate spolecného. Pokud byste méli
problém s jazykovou bariérou, pouzijte Google prekladac nebo jinou pomcku.

4

Otazky

Jaky druh pohybové aktivity mas rad? Kdybys mél potkat 3 znamé osobnosti,
které by to byly?
Jaké je tvoje oblibené jidlo?

Kdybys mohl/a mit néjakou super
schopnost, jaka by to byla?
Jaka je tvoje oblibena barva? (Byt neviditelny, umét létat, apod.)

Co nejradsi délas ve svém volném case?

Jaky film/serial mas nejradsi? Kolik hodin denné prokrastinujes
(poflakujes se), a co je tva oblibena

Kdybys mél byt zvifetem, jaké zvife b L
yby vt J y prokrastinacni aktivita?

to bylo a proc?

V &em jsi dobry? Co ti jde? Ak Gl 2ol L

Které tfi emotikony by té vystihovaly? Jaky je tvdj oblibeny pfedmét ve Skole?

Odpovédi ° ° o
N—


https://www.mujrozhlas.cz/toulky-ceskou-minulosti/3-schuzka-clovek-cromagnonsky

Tento stromecek predstavuje tvé détstvi.
Co té nejvic bavilo délat kdyz jsi byl maly/a?
Nakresli emotikony nebo napis, na co si
vzpomenes.

(AKTIVITA S BUD

Jak koFeny zarustaji vic do zemé, ménis
se i ty. Co vSechno té bavi délat ve
volném case dnes?

Napis opravdu vse, co té napadne.
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Tohle je vzrostly strom tvé dospélosti.
Napis do vétvi, jaka by méla byt tvoje
budouci prace. Co vSe by méla splhovat?

Rostes a stale se uciS nové véci.
Napis ke koFeniim stromu dospélosti,

co by ses ted nejvic chtél/a naucit.
MuZeS vyjmenovat vic €innosti - vSe co bys

jednou chtél/a délat. Co bys jednou chtél umét?
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Kdy:
Kde:

Doplnil jsi

zaznam do ORB?

Cestou necestou oo

l
Je Cas si provétrat hlavu. Vydejte se s buddym na \\
prochazku. Ujdéte spolecné aspon 2 km okruh ve Temm==0
vasem okoli. Trasu si zmérte na telefonu. Pak se 2 km \'
mUZete pochlubit mentorovi, kudy jste se vydali. _ /

-

— o ——

Cilem trasy by mélo byt misto, kde si v klidu sednete a
budete moct vymyslet vas mini projekt. Mélo by tam
byt teplo a pFijemné (pokud spolupracujete online,
poslete si fotky z vasi prochazky).

CO TO JE MINI PROJEKT?

Mini projekt znamena jednoduse O ¢em ma byt? Vymyslet
"maly" projekt. Maly je proto, ze napad na projekt je ukol pro
mate pomeérné malo casu na to, tebe a buddyho.

abyste ho uskutecnili.

MuZete se inspirovat
Na mini projektu byste méli priklady na dalSi strané,
pracovat nejméné 5 aZ 8 tydnu, abyste si to dovedli predstavit.
vZdy aspon 1 hodinu tydné.
MU zZete mu vénovat i vice ¢asu,
pokud budete chtit.
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U MINI
PROJEKTU
JE DULEZITE,
ABY:

vas napad na mini projekt oba
bavil

vas oba rozvijel a ucili jste se
nové véci (napriklad jazyk,
dovednosti, kreativitu apod.)
vychazel z vaSich potreb a
prani (tfeba z vasi mapy
potfFeb v priloze)

byl proveditelny za 5-8 tydn
pro vas mélo smysl mu
vénovat svuj €as

mél pozitivni dopad na vas
nebo vase okoli

Udélejte nasténku a Instagram Vytvorte spolecné umélecké dilo
o buddy programu u vas (obraz, povidku, film, apod.) a
ve dvou jazycich. zpracujte téma, které vas oba zajima.

Pribézné je aktualizujte.

Dalsi inspiraci najdes zde
Natocte video o tom, co maji vase
kultury spole¢ného (tradice, zvyky,
a kuchyné).

Usporadejte a pfipravte turnaj v
konkrétnim sportu pro spoluzaky.
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JAK SE VYMYSLEJI NAPADY?
BRAINSTORMING.

Najdéte si fajn misto a spolecné udélejte tzv. brainstorming. Jinak receno "dejte hlavy
dohromady" a vymyslete, o ¢em bude vas spolecny projekt. Brainstorming je néco jako
improvizace ndpadd. Jeden néco Fekne a druhy/a tu myslenku dal rozviji. Teprve na konci
brainstormingu vyberete ty nejlepsi napady a zacnete nad nimi pfemyslet vice do hloubky.

pFijimej
napad
N N

VSechny své napady zapisuj sem. Zadna odpovéd neni Spatna :)
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Vyhodnoceni napadu

PFectéte si nahlas s buddym vSechny vase napady.
Spolecné vyberte dva napady od kaZzdého z vas,
které vas nejvice zaujaly. Jaké maji tyto napady plusy
a minusy?

Diskutujte o nich a premyslejte - jak dlouho vam
takovy projekt zabere? Je to uskutecnitelné? Bude vds to
bavit? Md ten ndpad néjaky pozitivni pfinos pro okoli?

Po spolecné diskuzi zakrouZkujte jeden napad pro
mini projekt, na kterém se nejvice shodnete.

2 -3 VETY, O CEM MINI PROJEKT BUDE ?
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Kdy:
Kde:
Doplnil jsi

zaznam do ORB?
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NAKRESLI LOGO MINI PROJEKTU
A CELY DESIGN VYFOT DO ORB




m (' MOJE AKTIVITA )

VEZMU TE
NA VYLET!

Stan se pravodcem svého buddyho a
vymysli, kam spolu vyrazite na vylet.

MUzZe to byt tvoje oblibené hristé, kino,
park nebo pfiroda v blizkém okoli. Je to
Uplné na tobé. Cilem je, abyste oba méli
z vyletu fajn zazitek.

Tvaj plan vyletu zaznamenej niZe.
Vylet mizete podniknout kdykoli béhem
buddy programu.

Nezapomerite na selfie :)

ovawesronare @) v (@)

dwropor: (W)

covzrssmow (@)




Souhlas zakonného zastupce
s navrhem vyletu

JA e jako rodi¢/opatrovnik
davam souhlas k ucasti mého ditéte/svérence

................................................................ na vyletu v ramci buddy
programu ,Stojim pfi Tobé/Stand By Me" v dobé mimo skolni

vyucovani a bez pritomnosti mentora.

Porozumeél/a jsem a souhlasim s planem vyletu.

Datum a misto:

%/

Podpis zakonného zastupce
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Kdy:
Kde:
Doplnil jsi

zaznam do ORB?

téma mini projektu
pracovni seSit (metodika)

spoluprace s buddym

UDELEJ KRiZKY >
B DLE SPOKOJENOSTI
| NESPOKOJENY/A

CO BY SE DALO ZLEPSIT?


https://www.mujrozhlas.cz/toulky-ceskou-minulosti/3-schuzka-clovek-cromagnonsky

% KONZULTACE PLANU
TVEHO VYLETU S MENTOREM:

KONZULTACE DESIGNU VASEHO
MINI PROJEKTU S MENTOREM:




DENIK Z VYLETU

Prostor pro tvé vzpominky.




DENIK Z VYLETU

Prostor pro tvé vzpominky.

Cil zdolan!

Udélej si s buddym
spole¢nou selfie z vyletu a
oznac IG profil, ktery se
skryva pod timto QR
kddem. #stojimpritobe
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Kdy:
Kde:
Doplnil jsi

zaznam do ORB?

4 )

PROJEKTOVY DENIK
Zde je prostor pro tvé poznamky. Zapis vse, co je pro tebe dulezité
nezapomenout.

LOADING... 30%
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Kdy:
Kde:

Doplnil jsi

zaznam do ORB?

-

\_

( PROJEKTOVY DENIK

LOADING...

40%

@
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Kdy:
Kde:
Doplnil jsi

zaznam do ORB?

4 )

( PROJEKTOVY DENIK

LOADING... 50%

@ )

\_

UZ jste se
pochlubili vasSim
mini projektem
na 1G?

#stojimpritobe
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Kdy:
Kde:
Doplnil jsi

zaznam do ORB?

-

( PROJEKTOVY DENIK

LOADING...

60%

@

\_
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Kdy:
Kde:
Doplnil jsi

zaznam do ORB?

s )

( PROJEKTOVY DENIK

LOADING... 70%

e ) )

\_
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(AKTIVITA S BUDDYM )

Kdy:
Kde:
Doplnil jsi

zaznam do ORB?

-

( PROJEKTOVY DENIK

LOADING...

80%

@

\_

.
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Kdy:
Kde:
Doplnil jsi

zaznam do ORB?

~

( PROJEKTOVY DENIK

LOADING... 100% '

G
\_

4 )

CO SI PRIPRAVIS PRO PREZENTACI MINI PROJEKTU?
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Kdy:
Kde:
Mas dopinéno
vSe do ORB?

A je to tady! Pochlubte se s buddym vysledky vaseho nékolikatydenniho usili.
Mentor vas jisté oceni a mUZete o projektu pak spolecné diskutovat.

Zde je prostor pro tvé poznamky.
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Gratulujeme k dokonceni buddy programu!

==

vysledek mini projektu
prezentace mini projektu

spoluprace s buddym

ZAZNAMENE) SVUJ POKROK
- POVINNE!

Prosim vypli tento kratky zavérecny dotaznik
at vidime, jak ses posunul/a. Pomoz nam buddy
program vylep3Sovat!
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JAKE BUDOU TVE DALSI
KROKY?

Promysli své dalSi kroky na cesté k seberozvoji po
skonceni buddy programu.

Kam té to ted nejvic tahne? Co bys ted potFeboval délat,
objevovat nebo zaZivat? L P







gTAN” P p
ETICKE ZASADY

SPOJ K SOBE. w

navykové a psychotropni
latky, konzumovat alkohol, koufit

K buddymu se budu chovat
s respektem k

cigarety Ci poruSovat Skolni fad a
obecné pravni predpisy a nafizeni.

\—/

Pokud usoudim, Ze mi déla potize se jsem stejné jako ostatni buddies

svym buddym nadale spolupracovat, spoluodpovédny za plnéni programu

a bezpecny priibéh setkani ve Skole i

mimo Skolu.

\—/

Beru na védomi, Ze po dobu plnéni

buddy programu a béhem
spole¢nych setkant, jeho osobé, ndzordm, presvédceni,

potfebam a kulturnim a jinym

specifikm.

) ()
A=K A=

voev s

Zavaznéjsi problémy, spojené se

vztahem k buddymu ve dvojici nebo .
v .y budu pfedem konzultovat s
dalSimu buddymu, budu vzdy resit L )
mentorem (celodenni ¢i vicedenni

vylet, cesta mimo mésto apod.)

\ (.

Béhem setkani s buddiky nebudu

uzivat, nabizet ani prijimat tak to sdélim co nejdfive svému

/

mentorovi, abychom se mohli

domluvit na dalSim postupu.

AN A

Nebudu nicit cizi majetek, ani
prostfednictvim mentora. Budu ho

okamzité informovat o jakychkoli

Pokud dojde k zavazné udalosti nebo neocekavanych ¢i problematickych

Zivotni zmé&né (zdravotni stav, zména udalostech béhem setkani's buddym

bydlisté apod.), ktera by mohla

ovlivnit moje plsobeni v programu,
vstupovat do zakazanych i

nebezpecnych prostor.

Jakykoli kontakt s buddym a jeho

rodinou, ktery presahuje ramec
béznych setkani,

uvédomim o tom okamzité mého
mentora.

U

BN O~
DAY N AN

OO VRO
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MAPA “Aby ¢lovék doséahl v Zivoté

spokojenosti, je nejdriv

POTREB potfeba pochopit, co sam

chce a potrebuje nebo co

- y 4
A PRANI mu jesté chybi. “

Pridej body od 1 do 10 ke kaZdé bubliné podie toho,
jak moc jsi s danou oblasti ve svém Zivoté spokojeny.
"Jedna"” znamena nejméné a "deset” znamena nejvice.

Potreby kaZdého c€lovéka

Mam zajisténé kazdodenni
zakladni potFeby jako jidlo,
piti, zachod, penize,
stfechu nad hlavou, postel
a osobni prostor.

Délam, co mé bavi
a napliuje. Mam
mozZnost volby.

Vazim si sam/sama
sebe a citim, Ze mé

okoli mé respektuje.

Mam kolem sebe blizké,

rodinu, kamarady, na které

se mizZu spolehnout a maji

meé radi. Vim, kam pat¥Fim. Citim se v bezpeci.
Nejsem ohroZeny/a.
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~

Co ti chybi k vétsi
spokojenosti?

MuZe to byt cokoli.
At uZ ve skole,
doma, ve volném
case nebo u tebe
samotné/ho.

/:,tupinkﬁ pyramidy dopis

nebo nakresli svoje dal3i
osobni potFeby nebo dosud
nesplnéna prani.

To, co potFebujes nejvice
napis na vrchol pyramidy, a
to, co nejméné (nebo co
muZe pockat), napis na
spodek pyramidy.
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IDEALNI PARTAK,
JAK S1 HO/J]
PREDSTAVUJU?

PFedstav si svého blizkého kamaréada/dku,
nebo ¢lovéka ze svého okoli, kterého si vazis a
je pro tebe oporou.

A

Nakresli jeho/jeji portrét. /)

-
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Pratelsky/a Na vSechno hleda rFeseni
Usmévavy/a Cilevédomy/a

Nebojim se mu/ji nic Fict Ma rad/a stejné véci jako ja
Pozitivné naladény/a Je zabavny/a

VZdy mi pomuzZe, kdyZ potFebuji Neboji se novych vyzev

Umi se na mé naladit Nasloucha mi

Mohu mu/ji diivéfFovat fx g
Je odvazny/a °

Je moudry/a /

A JAKE JSOU TVOJE ,,PARTACKE” CHARAKTERISTIKY?

Vyber si z vySe vypsanych nebo zkus vymyslet sam/sama vlastnosti, které té
vystihuji jako kamarada/kamaradku.

Pokud té nic nenapada, mutiZes se zeptat nékoho blizkého, jak té vnima.
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MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY

unicef &

for every child

ZASTITU PROJEKTU UDELILI

unicef &

for every child

<

Ministerstvo zahrani¢nich véci
Ceské republiky

ZASTITU PROJEKTU

NADACES

Ceské spofitelny

®) SKODA AUTO Nadaéni fond




