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ROZHOVOR

V DOFE mlady clovék soutézi
jen sam se sebou. A to je

v dnesni dobé jedinecne,
mysli si Helena Felix

O tom, co je DOFE, védéla uz od
malicka. Jeji otec, sir Charles Abra-
hams, byl do programu zapojeny
od samého zacatku. Sama ale DOFE
plnit nemohla, béhem jejiho dospi-
vani bylo urcené jen pro chlapce.

Helena Felix se ale se svou mamimkou, Lady Lui-
sou Abrahams, zaslouZila o to, Ze je DOFE v Cesku.
A dnes je ¢estnou Clenkou dozorci rady programu.

Pribéh ceského DOFE zacal vlastné

u vas v kuchyni, Zze?

Ano, jedné noci zacatkem roku 1990 jsem prisla
pozdé domi, mlj manzel a déti jiz spali. V kuchyni
ale byla nase ceska au-pair, Hana Zarubova. Mluvi-
la jsem s ni o tom, Ze bych chtéla program Mezina-
rodni ceny vévody z Edinburghu pfenést do Ceské
republiky.

Proc podle vas bylo diileZité, aby

DOFE zacalo v Cesku fungovat?

Byla jsem - a stale jsem - presvédcena, ze by to
bylo velmi pfinosné pro mladé lidi vzdélavaneé
v komunistickém systému i pro jejich ucitele. Sama
jsem ale nevédéla, jak na to.

Atady se dostavame k tomu, Ze na Cely rozhovor zde: Rozhovor Youtube:

tom, Ze DOFE funguje v Cesku, se do

urcité miry podilela nahoda, ze?

Ano, k mému prekvapeni mi totiz Hana prozradila,
Ze jeji otec je reditelem gymnazia ve Zliné. Pak jsem
to popisovala mé matce, ktera pochazela z Cesko-
slovenska. Spolecné jsme se proto rozhodly, Ze to
zkusime.
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UVODNI SLOVO

Tricet let DOFE v Ceské
republice je duvodem
k hrdosti i k zastaveni

Kazda instituce, ktera obstoji v Case, stoji na pevnych hodnotach, divére
a dlouhodobé praci mnoha lidi. Pro Mezinarodni cenu vévody z Edinburghu
v Ceské republice je leto3ni vyro¢i potvrzenim pravé této kontinuity.

Tricetileté vyroci je prilezitost si pfipomenout, co
vsechno bylo tfeba vybudovat, aby dnes program
mohl provazet tisice mladych lidi na jejich cesté
k vétsi samostatnosti, vytrvalosti, odpovédnosti
a sluzbé druhym.

NasSe Ceské vyroCi se navic symbolicky propoju-
je s vyznamnym milnikem celosvétového hnuti.
V roce 2026 si The Duke of Edinburgh’s Internatio-
nal Award pfipomene 70 let od svého zaloZeni. Pro-
gram vznikl v roce 1956 a dodnes ziistava jednim
z nejvyznamnéjsich a nejstabilnéjsich ramcu pro
rozvoj mladych lidi na svété. Plsobi ve vice nez 130
zemich a teritoriich a kazdorocné do néj vstupuje
vice nez milion mladych lidi.

Takové vyroci je predevsim pfilezitosti k podéko-
vani. S respektem a vdécnosti myslim na ty, ktefi
stali u zrodu Mezinarodni ceny vévody z Edinbur-
ghu v Cesku a pomohli poloZit zaklady jeho dne3ni
podoby. Lady Luisu Abrahams, lvana Chadimu i He-
lenu Felix. Pravé diky jejich energii, odvaze a vire
ve smysl této myslenky mize dnes program DOFE
oslovovat dalsi generace mladych lidi.

Podékovani patfi vsem, kdo DOFE v Ceské repub-
lice dlouhodobé nesou a rozvijeji, vedoucim, Sko-
lam, partnertm, darcim, ¢leniim spravni a dozorci
rady i tymu Narodniho centra. Bez jejich divéry,
odbornosti a kazdodenni prace by tento tricetilety
pribéh nemohl pokracovat.

Do budoucna hledime s Gctou k tomu, co bylo vy-
budovano, a zarover s jasnou ambici rist. Chceme,
aby do roku 2030 prochazelo DOFE v Ceské repub-
lice 40 tisic mladych lidi. Tim budeme pfrispivat i k
Sirsi globalni ambici, aby se program v dalSich le-
tech stal soucasti zivota milion mladych lidi po
celém svété. Tento cil je dilezity nejen kvali Cislam,
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ale predevsim kvali tomu, co za nimi stoji: vice mla-
dych lidi, ktefi védi, jakym smérem chtéji jit, véri si
a na jejich cesté nezapominaji na druhé.

Jifi Zrast,
predseda spravni rady




UVODNI SLOVO

Rok 2025 byl pro DOFE v Cesku
rokem rustu, ale také rokem
zastaveni a ohlednuti

Na své cesté DOFE bylo témér devét tisic mladych lidi, vice
nez pét tisic z nich do programu nové vstoupilo a tisice dal-
Sich dokoncily jednu z jeho Grovni. Spolecné vénovali desitky
tisic hodin dobrovolnictvi, rozvoji dovednosti i pohybu.

Za témito Cisly je ale predevsim néco hlubsiho:
realné zkusenosti mladych lidi, které jim pomahaji
lépe poznat sami sebe, ziskat jistotu v rozhodova-
ni o své budoucnosti a ucit se nést odpovédnost
za své volby. DOFE neni sprint ani soutéz. Je to
dlouhodoba cesta, na které mladi lideé zjistuji, ze
Zivot neni jen nekonecna sekvence kratkych videi
a rychlych dojmi, ale néco, co se tvofi skutecnymi
zkusenostmi, rozhodnutimi a odvahou vydrzet.
Rok 2025 byl zaroven oslavou odvahy pfivést DOFE
do Ceské republiky pred tFiceti lety.

Oslavou lidi, ktefi uvérili, ze mladi potrebuji vic nez
jen znalosti - potrebuji pfilezitosti zazit skutecny
Zivot, zkouset, selhavat a znovu se zvednout. V této
odvaze se symbolicky potkava pribéh Lady Luisy
Abrahams, ktera sama kdysi s odhodlanim odesla
do Velké Britanie a otevrela novou kapitolu svého
Zivota, s pribéhem téch, ktefi po sametové revoluci
prinesli mySlenku DOFE do nové se rodici demo-
kratické spolecnosti.

S vdécnosti proto v roce 2025 vzpominame a dé-
kujeme t&m, ktefi stali u zacatki programu v Ces-
ku a zustavaji jeho soucasti dodnes. Helené Felix,
dcefi Lady Luisy Abrahams, Ivanu Chadimovi a Ji-
fimu Zrastovi. Kazdy z nich pfinasi jinou generac-
ni zkuSenost a jiny pohled na svét, ale spojuji je
stejné hodnoty: rovné Sance pro mlade lidi, osobni
zodpovédnost, odvaha rist a vira v to, Ze zména
spolecnosti zacina u jednotlivce.

A pravé mladi lidé dnes tuto myslenku nesou dal.
Kdyby méli podékovat oni, mozna by fekli néco
jako: ,Diky, Ze jste to kdysi riskli a dali nam pro-
stor zkouset véci po svém. DiRy, Ze vérite, Ze na tom,
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co délame, zalezi. DOFE nam pomaha nebat se bu-
doucnosti, ale jit ji naproti. A to je fakt velka vec.”

Do budoucnosti se divame s odvahou rist i s od-
vahou ménit zazité pohledy na to, co ma ve vzdéla-
vani skute¢nou hodnotu. Pracujeme na tom, aby se
DOFE pouZivalo jako spolec¢ny ramec pro ovérovani
a uznavani vysledki neformalniho uceni, aby to, co
se mladi lidé nauci i mimo Skolni lavice, mélo jas-
nou cenu pro jejich dalsi studijni, profesni i zivotni
cestu.

Gabriela Drastichova
feditelka DOFE v Ceskeé republice




Osobnosti, které stoji za DOFE

Jeho kralovska Vysost princ
Philip, vévoda z Edinburghu

Program The Duke of Edinburgh’s International
Award (Mezinarodni cena vévody z Edinburghu,
DOFE) zaloZili v roce 1956 Jeho kralovska Vysost
princ Philip, vévoda z Edinburghu, manzel britské
kralovny Alzbéty II., a némecky pedagog a propaga-
tor zazitkové pedagogiky Kurt Hahn. Prince Philipa
pojilo s Kurtem Hahnem pratelstvi, které trvalo uz
od doby princovych studii na internatni Skole Gor-
donstoun ve Velké Britanii.

Hned od zacatku stanovili jako jeden ze zakladnich
principt programu vyzvu, kterou je mozné vytrva-
losti a odhodlanim prekonat. Od roku 1958 se DOFE
otevrelo také divkam a zacalo se Sifit po celém své-
té. Naplnila se tim hlavni myslenka prince Philipa
umoznit osobni rozvoj a rdst vSem mladym lidem
bez rozdilu.

Jeho kralovska Vysost princ

Edward, vévoda z Edinburghu

Princ Edward je nejmladsim synem kralovny Alz-
béty Il. a prince Philipa. Po svém otci v roce 2023
prevzal titul vévoda z Edinburghu. Spolecné se svo-
ji manzelkou, vévodkyni Sophii, aktivné podporuji

Jeho kralovska Vysost princ Philip
vévoda z Edinburghu
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Jeho kralovska Vysost princ Edward
vévoda z Edinburghu

velké mnozZstvi charit, nékteré z nich dokonce sami
zalozili.

Vévoda je nadSenym podporovatelem predevsim
organizaci, které se staraji o mladé lidi, a Mezina-
rodni cena vévody z Edinburghu tvori velkou cast
princovy agendy. Jak sam rekl, je takrka soucasti
jeho DNA. UzZ jako mlady student ziskal zlatou Gro-
ven a na plnéni programu dodnes rad vzpomina.
V dubnu 2021 prevzal vedeni organizace a naplno
se vénuje jejimu rozvoji po celém svété. Vévoda se
osobné angazuje v podpore a zaclenéni socialné
znevyhodnénych mladych lidi do programu.

Lady Luisa Abrahams

Lady Luisa Abrahams byla predvalecna ceskoslo-
venska golfova Sampionka, jejiz talent ji zachranil
Zivot. V roce 1938 si ji v Marianskych Laznich vSiml
britsky profesional Sir Henry Cotton a pozval ji tré-
novat do Anglie; v Gnoru 1939 odjela a diky tomu
unikla nacistické okupaci i holokaustu, ktery ne-
prezila zadna cast jeji rodiny. Po valce zila v Bri-
tanii, odkud v 60. letech pomahala ceskému golfu
- do Ceskoslovenska posilala mice, hole i dalsi vy-
baveni. Po snatku s Anglicanem Charlesem Abra-
hamsem prijala Slechticky titul ,Lady“. V roce 1995
pfivedla program DOFE do Ceské republiky.

Lady Luisa Abrahams
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ROZHOVOR

Cim vic absolventti DOFE,
tim bude svét lepsi misto,
Fika lvan Chadima

Nebyt néj, start DOFE v Cesku by byl slo

wve, vewve

Zit&jsi. Usp@&3ny hoteliér svétové

urovné Ivan Chadima program spolecné s Lady Luisou Abrahams a jeji
dcerou Helenou Felix pred triceti lety rozjizdél a financné podporil.

Kdy jste poprveé slysel o DOFE?

0d Lady Luisy Abrahams. KdyZ jsem byl na obchod-
ni cesté v Londyné, tak mi rano zavolala a rika:
~Nechcete jit dnes na obéd do Buckinghamského
palace?” )a jsem si myslel, Ze to bude néjaka velka
party, kde ona koupila stiil a potfebovala ho zapl-
nit. Ale tak to tedy nebylo. Bylo nas tam 12, méli
jsme to v Cinském salonku. Byl tam princ Philip
a velice mala spolecnost, par vedoucich narodnich
kancelafi (pozn. feditelé organizaci v jednotlivych
zemich, kde DOFE funguje) .

Byl to velmi vtipny obéd, Luisa si s princem vy-
pravéla o tom, jaké to je byt imigrantem ve Velké
Britanii. A tam mé taky myslenka programu velmi
zaujala.

Jaké byly zacatky tady v Cesku?

No, bylo to tézke. Tady se pred tficeti lety charita
moc nenosila. VSichni se starali spis o sebe. Stras-
né nam pomohla navstéva prince Phillipa (pozn.
princ pfijel se svou manzelkou, kralovnou Alzbétou,
v roce 1996). Byl tady tfi dny a délali jsme spolecné
fundraising. Lady Abrahams pfripravila velky golfo-
vy turnaj v Marianskych Laznich, ona totiz zaridila,
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Ze tamni golfovy klub se stal ,royal golf klubem®.
Princ na golfovém vozitku objizdél vsechny hra-
Ce. Méli jsme pak nadhernou veceri od Narodniho
tymu kuchara.

vikend se nam podafilo vybrat tfi a pal milionu ko-
run, to byla na tehdejsi dobu neuvéfitelna castka.
A tak se to pomalu rozristalo. Nejvétsi zlom pak
nastal, kdyz to prevzal Jifi Zrlst (pozn. spoluzakla-
datel a predseda spravni rady The Duke of Edin-
burgh’s International Award Czech Republic Fou-
ndation, 0.p.s.), ktery je trochu mladsi a mél taky
malinko vic energie.

Myslim, Ze to, jak DOFE dnes v Cesku vypada a jak
funguje, by Luisu hodné potésilo.

€im vas program na zacatku oslovil,
Ze jste se ho rozhodl podpofrit?

DOFE je o vSem, co mé vzdycky bavilo. Bylo to na
zacatku devadesatych let a sametova revoluce byla
velkou zménou. Spousta véci tady jesté nefungova-
la. A myslim, Ze je dllezité starat se o to, aby nase
nova generace udélala zmény.

Cely rozhovor zde: Rozhovor Youtube:




Co je program DOFE

DOFE - Mezinarodni cena vévody z Edinburghu - je mezinarodné
uznavany ramec pro fizeni a ovérovani neformalniho vzdélava-
ni mladych lidi ve véku 14-24 let. V Ceskeé republice ale mame
vyjimku a bronzovou uroven jde plnit uz od tfinacti let.

Jde o nesoutézni a inkluzivni program, ktery dava
prilezitost vyniknout kazdému, i mladym lidem, je-
jichz silné stranky se ve Skole nemusi vzdy naplno
projevit, ale ktefi maji chut na sobé pracovat, pre-
konavat vyzvy a objevovat, co v nich je.

Zakladem DOFE je dobrovolnost a osobni volba.
Mlady clovék si sam stanovuje cile podle svych
moznosti, zajmi a tempa. Program tak pfirozené
rozviji vytrvalost, zodpovédnost a odolnost, posilu-
je sebedivéru a odvahu zkousSet nové véci a poma-
ha budovat zdravy vztah k sobé samému i k lidem
kolem.

Program ma tfi Grovné - bronzovou, stfibrnou
a zlatou - a mladi lidé se mu vénuji pravidelné
alespon jednou tydné po dobu 6, 12 nebo 18 mési-
ct. Ucastnici si v programu vybiraji aktivity ve ¢ty-
fech oblastech. Ve tfech z nich - dovednost, pohyb
a dobrovolnictvi - si sami voli, co chtéji vyzkouset,

Mise DOFE

Cilem programu DOFE v Ceské republice je umoznit
kazdému mladému ¢lovéku bez rozdilu objevit svij
potencial, rozvijet klicové kompetence pro 21. sto-
leti a pFevzit odpovédnost za vlastni rozvoj. Usilu-
jeme o to, aby se DOFE stalo pfirozenou soucasti
vzdélavaciho prostfedi v Cesku a podporovalo 3ko-
ly v systematickém rozvoji silnych, odolnych a ak-
tivnich osobnosti pfipravenych obstat v ménicim
se svéte.
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v ¢em se chtéji zlepSit nebo ¢emu chtéji dat pravi-
delnost.

Ctvrtou oblasti je expedice, ktera je jedinou povin-
né tymovou casti programu a ma v DOFE vyjimecné
misto. Mladi lidé se v ni uci samostatnosti, odol-
nosti a rozhodovani v realnych situacich, rozvijeji
komunikaci, spolupraci a odpovédnost nejen za
sebe, ale i za ostatni. Pravé zde Casto vznikaji sku-
tecné vztahy s vrstevniky, zalozené na divére, sdi-
lené zkuSenosti a spolecné prekonanych vyzvach.

Zrizovatelé a vedeni Skol mohou ramec DOFE po-
uzit pro management a ovérovani vysledkid nefor-
malniho vzdélavani. Je to transparentni zplsob, jak
validovat Gspéchy mladého ¢lovéka, ktery dlouho-
dobé a pravidelné pracuje na rozvoji dovednosti,
posiluje fyzickou kondici, dobrovolnici a rozviji ty-
mové kompetence v ramci dobrodruzné expedice.
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INTERNATIONAL AWARD 5~

# REPUBLIC

10




DOFE je po celém Cesku

Dostupnost programu DOFE pro kazdého mladého DOFE a respektuje principy programu DOFE. Ved-

Clovéka ve véku 13 az 24 let v Cesku je nasi priori- le zakladnich a stfednich Skol to mohou byt také
tou. Prilezitost k seberozvoji nesmi byt exkluzivni. détské domovy, vychovné dstavy, strediska vol-
Proto 30 let budujeme sit DOFE center, které umoz- ného casu nebo neziskové organizace. Dékujeme
nuji mladym lidem vyrazit na cestu za osobnim vsem, ktefi s nami tuto sit tvofi a pecuji o ni, aby
dobrodruZstvim. DOFE centrem muze byt jakakoliv byla pro mladé lidi bezpecna a skutecné inkluzivni.

organizace, ktera pracuje s mladezi, sdili hodnoty
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Zkusenosti dofaku s programem

Kazdy rok se ptame mladych lidi zapojenych do
programu DOFE na jejich vnimani pfinosu DOFE.
Pro nas je to cenna zpétna vazba a také zprava
o tom, jestli je DOFE stale relevantni pro mladé lidi.

DOFE v Cislech

@,;}.’9 @

66 % 80 %

dofdki a dofatek dofikl a dofadek se citi
zlepSilo schopnost odolngjsi
fedit problémy

IR e

Pro Gcastniky programu je to prileZitost ohlédnout
se za cestou, kterou usli, uvédomit si, co se naucili,
co zjistili o sobé i druhych.

\'/
pAgH gk wNejvice si cenim toho, Ze jsem se diky
DOFE zacala zajimat o dobrovolnické
projekty a organizace. Ziskala jsem mnoho

skvélych vzpominek a novych pratel.”

96 %

dofdki a dofafek diky M- A ; N .
DOFE vyzkouselo néco wNejvic mi dala asi expedice, kde jsem

novéha musela pfekondvat sama sebe. Vyzkou3ela

jsem si vafit na ohni, coZ jsem vidycky

absolventka zlaté drovné

chtéla. Celou expedici jsem si moc uZila, a
to hlavné diky nadi super parté!*

absolventka bronzové drovn@

»DOFE mé naucilo nejen 3 nové oblasti, ale

66 %

dofaki a dofafek si
zlepSilo fyzickou

61 %

dofik a dofatek
ziskalo nové piatele

83 %

dofiki a dofadek
chépe wjzvy jako

také planovani a rozdéleni €asu,
produktivité a tomu, Ze kdyZ néco chci,
snim o tom, tak neni na co cekat.”

absolventka bronzové drovné

kondici

Data wychdzi z prizkumu, kde odpovidali absolventi programu DOFE v roce 2025,

DOFE ma
vysledky, které
umime dolozit

Vyrocni zprava DOFE 2025
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piileZitost k rozvoji

Méreni spolecenského dopadu (Social Value Rese-
arch nebo také Social Return on Investment) méfi
spolecenskou hodnotu DOFE v 5 dopadovych ob-
lastech (zaméstnatelnost, fyzické zdravi, duSevni
zdravi, dobrovolnictvi/komunitni Zivot, socialni
soudrznost). A vysledek:

V ceském prostredi prinasi 1 K¢ investovana
do DOFE spolecenskou hodnotu 9,60 Kc.

Nejvétsi podil této hodnoty stoji na podpore du-
Sevniho zdravi, komunitnich aktivit a socialni ko-
heze (Social Return on Investment, 2021).
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ROZHOVOR

Vidét radost studentu po
dokonceni programu bylo
nedocenitelné palivo do
prace, fika Bohuslav Zaruba

Prvniho zari 2025 to bylo presné tficet let, kdy zacal program DOFE fungovat
v Ceské republice. Na zaéatku se v roce 1995 zapojilo tficet organizaci.
Vibec prvni skolou bylo Gymnazium Zlin - Lesni ctvrt. Jeho tehdejSiho
feditele Bohuslava Zarubu pritom k programu pfivedla tak trochu i souhra
nahod. Dnes uz sice skolu nevede, na zacatky DOFE ale vzpomina porad.

K programu DOFE vas vlastné tak trochu ho a tam se ozve: ,Tady je Londyn, tady je Hana.
pfivedla Vase dcera, jak to bylo? Moje dcera Hana totiZ délala au-pair u Heleny Fe-
Ja jsem sedél takhle o velké prestavce v feditelné, lix (dcera Lady Louisy Abrahams, ktera program do
pil jsem kafe a najednou mi zvoni telefon. Zvednu Ceska pfinesla). ,S Helenou jsme se bavily, jestli

(&5 ) DOFE 3C~ \yrocnizprava DOFE 2025 14
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byste nemohli zavést cenu vévody z Edinburghu
u vas ve Skole.” Tak jsem si chvilku fikal, co to jako
je. Pak mi ale predala pani Helenu a ona nas s mou
kolegyni pozvala do Londyna.

A vyrazili jste?

Ano. Vsechno nam vysvétlili. A kdyz jsme jeli zpatky
do Ceska, tak jsme si fikali, jak vSem vlastné vy-
svétlime, o co se jedna. Neméli jsme tehdy pod-
poru ministerstva Skolstvi, byli jsme takovy soélo
podnik. Méli jsme Stésti na perfektni studenty, ze
zacatku jich bylo mozna deset, patnact. Prisli na to,
Ze v programu muzou dokazat néco, co si ani ne-
predstavovali, Ze dokazou. TakZze potom se zapojo-
valo vic a vic studentd, a jak se to rozbéhlo, zapojily
se i dalsi skoly.

A co vas presvédcilo, Ze jste se do néj
nakonec chtél jako Feditel zapojit?

Pfesvédcila mé ta myslenka. Ze kazdy mlze doka-
zat vic, neZ si viibec dovede predstavit. Ja jsem ucil
fyziku a vZdycky jsem studentim fikal: Jste schopni
to pochopit, jen tady nesmite postavit bariéru a fict

Jak se DOFE na Gymnaziu dafi dnes?

Program DOFE tam stale funguje. Skola sice pro-
Sla nékolikaletou pauzou, uz vic nez patnact let
ale tym gymnazia v cele s Miroslavem Fliegerem
a Pavlou Fuchsovou vedou kazdy rok desitky do-
fakl a dofacek. Na konci bfezna 2026 jich je 52. Ve
Skolnim roce 2024/2025 na DOFE centru zorganizo-
vali celkem 11 expedic.

INTERNATIONAL AWARD

‘&
1
‘o

| DOFE

si ,ja na to nemam*, Musite to prehodnotit a rict si
»ja na to mam* A to jsem vlastné vidél i v progra-
mu.

Mate néjaky silny zazZitek spojeny

s programem, na ktery i dnes vzpominate?

Urcité si vzpominam na setkani s kralovnou Alzbé-
tou a jejim manzelem, princem Philipem. KdyzZ jsem
se s nim setkal na britské ambasadé a on mi podal
ruku, tak jsem si ji tyden neumyval (sméje se). Ale
vlastné nejsilnéjsi bylo stejné vidét tu radost u stu-
dentl, kdyz program dokoncili. To bylo nedoceni-
telné palivo do prace.

Cely rozhovor zde >

»DéRuji vSem zapojenym kolegiim za jejich asili,
vedeni naseho gymnazia za podporu. VSem do-
fackam a dofakim pak preji vytrvalost v jejich
cesté R rustu, hodné pozitivnich i silnych zazit-
ku a tésim se na dalsi radost z jejich ispéchd,”

dodava koordinator DOFE centra Miroslav Flieger.
Na fotce (zleva): Pavla Fuchsova (vedouci DOFE na $kole), Pavel

Simkovi€ (soucasny feditel gymnazia), Bohuslav Zaruba, Miro-
slav Flieger (koordinator DOFE centra)

") DOFE 3=
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Vysledky nasi
prace v roce 2025

V roce 2025 se dofaci a dofacky ucili v realném Zivoté: pomahali druhym,
rozvijeli dovednosti, posilovali fyzickou i psychickou kondici. Diky DOFE
se neformalni vzdélavani méni na konkrétni, ovéritelné vysledky.

AKTIVITA DOFAKU

Pocet Gcastnikd, ktefi byli na Pocet ucastnika, ktefi zacali Pocet Gcastniku, ktefi

cesté DOFE: novou Groven DOFE:
iin 8 999 il 5 174

Ucastnici stravili Ucastnici byli v pohybu:
dobrovolnictvim:

@ 85 000 hodin

TOP 3 dobrovolnickeé aktivity:

K]
K3

TOP 3 pohybové aktivity:
Ekologicka ¢innost Atletika

Doucovani Posilovani

Pomoc seniorim

@ Hodnota dobrovolnické prace
dofakl a dofacek v roce 2025:

Outdooroveé aktivity

Pocet expedic, na které

dokoncili jednu z Grovni DOFE:  (castnici vyrazili:

2 477

% 708

Ucastnici zlep3ovali své
dovednosti:

@ 85 000 hodin

TOP 3 dovednostni aktivity:
Hra na hudebni nastroj
Cizi jazyky

Rucni prace a vareni

20 842 000 K¢

CO VIME O DOFACICH

neuvadi 1% 20+ let

13-15
DO,
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Pocet ceremonii:

@23

Pocet ocenénych na
ceremoniich:

© 2493

Ocenénych v ramci Ceny
Lady Luisy Abrahams 2025:

@ 14

Nominaci na Cenu Lady
Luisy Abrahams 2025:

& 69

DOFE SIT A LIDE

Zakladni Skoly

Neziskovky

Détské domovy

Ostatni 0%

DDM a SVC€ I
Iz
% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Pocet DOFE Pocet DOFE center
center celkem: nové za rok 2025:

Q 421 @ 55

Pocet vedoucich DOFE
celkem v Cesku:

21627

Procento aktivnich
vedoucich:

¥ 68 %

Ti, ktefi pracovali alespon
s 1 dofakem ¢i dofackou.

DOFE Online
mentofi:

=60

Z celkového poctu
vedoucich DOFE.

Novych vedoucich
DOFE za rok 2025:

£ 363

Primérny pocet
dofaki na 1 vedouciho:

ifil 8,14

DOFE Online
uéastnici:

- 291

Z celkového poctu
aktivnich dofaka.

PODPORA A DOSTUPNOST

Objem podpory z Fondu DOFE v roce 2025:

(o] 751 085 K¢

Pocet podpofenych
projektt DOFE center:

@ 32

Pocet podporenych
ucastniki:

R 43

MENIME SYSTEM FINANCE Pfijmy z programu Dary
P - 30% 26%
» DOFE je nastroj pro management Naklady na program
DOFE v K&

neformalniho vzdélavani.
» DOFE rozviji klicové kompetence v
realném Zivoté s ovérenym vysledkem.
» DOFE je nesoutézni a dava Sanci uspét
rliznymi cestami a vlastnim tempem.

6 20 mil.

Granty a dotace
44%

%&5\/ DOFE 3C~ \yrocnizprava DOFE 2025 17
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Narodni
centrum DOFE

Narodni centrum programu DOFE v Cesku je kli¢o-
vym garantem kvality, dostupnosti a rozvoje pro-
gramu. Jeho hlavnim poslanim je vytvaret, podpo-
rovat a strategicky rozvijet sit DOFE center - tedy
Skol, neziskovych organizaci, domu déti a mladeze
i dalSich instituci, které program nabizeji mladym
lidem po celé republice. Narodni centrum zajistu-
je zavadéni a podporu novych DOFE center a jejich
vedoucich, pomaha s implementaci programu do
jejich prostredi a poskytuje metodické a prakticke
zazemi.

Dba na kvalitu, bezpecnost a relevanci programu,
a to prostfednictvim skoleni, podptrnych nastro-

ji a systematické evaluace. Usiluje o to, aby byl
program skutecné pristupny vSem bez ohledu na
skolni vysledky, zazemi nebo specifické vzdélavaci
potfeby a pfinasel konkrétni hodnotu jak mladym

vees

Narodni centrum rozviji program s ohledem na
budoucnost, reaguje na ménici se potreby mladé
generace a propojuje formalni a neformalni vzdé-
lavani v duchu dlouhodobé udrzitelnosti. Narod-
ni centrum DOFE reprezentuje Ceskou republiku
v mezinarodni siti tzv. National Award Operators,
kterych je po svété vice nez 130.

&) DOFE 3¢

v Ceské Republice
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DOFE Online
a flexibilita bez hranic

#DOFEprovSechny mame v DNA, proto kazdy mlady
Clovék bez ohledu na to, odkud pochazi nebo zda
ma ve svém okoli DOFE centrum, se mlzZe zapojit
do programu. DOFE Online provozuje Narodni cen-
trum a zajiStuje tak pro dofaky a dofacky, ktefi si
plni svou bronzovou, stfibrnou nebo zlatou Groven,
stejnou podporu, jakou maji napriklad Zaci a stu-
denti na Skolach zapojenych do DOFE. Ma vsak sva
specifika. Dofaci se se svymi mentory potkavaji
prevazné online, své aktivity si samoziejmé plni of-
fline, tady se nic neméni. Byt je DOFE individualni,
nékomu muze lépe vyhovovat, kdyZ ma na blizku
vrstevniky, ktefi ,v tom jedou také“. V DOFE Online
je to vic o osobni odvaze, odpovédnosti, samostat-
nosti, protoze kolektiv prosté chybi. Pridanou hod-
notou DOFE Online je pravé pestrost mentord, kte-
fi doprovazi dofaky. Jsou to absolventi programu,

Do programu DOFE jsem vstoupila uzZ jako
studentka gymnazia a prosla vsemi Grovne-
mi. Libi se mi jeho myslenka, a proto jsem se
rozhodla stat i vedouci DOFE Online. Rada
jsem oporou pro nove licastniRy, zaroven
komunikace s nimi je odlisna a vZdy se dozvim
néco jineho. Studuju ucitelstvi pro 1. stu-
pefi ZS a prace s prvostupfiovymi détmi ma
zase plné jina askali. Timto zpusobem se
mi kRrasné doplnuji oba dva svéty a ja verim,
Ze se vSichni mame stale kam posouvat.

Tereza BeneSova
ucastnice DOFE Online

Vyrocni zprava DOFE 2025
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ktefi se napfiklad pfi studiu na vysoké skole k DOFE
timto zpusobem vraci, jen v jiné roli. Jsou to tak
mentofi z firem a partnerskych organizaci, se kte-
rymi DOFE v Cesku spolupracuje. Jako mentofi se
zapojuji prefesionalni koucové, mentofi i budouci
ucitelé v ramci studia na pedagogickeé fakulté.

V roce 2025 se nové do DOFE online zapojilo 157
mladych lidi, za rok se mentofi vénovali celkem 306
dofakiim a dofackam a ocenili jsme 64 (spésnych
absolventl. Bez mentorl, ktefi jako dobrovolnici
doprovazi dofaky casto déle nez jeden rok, by to
neslo.

V roce 2026 jich bylo na 60. Moc dékujeme part-
nertm, ktefi umoziuji svym zaméstnanctm i Cle-
num travit smysluplny ¢as s mladymi lidmi. A dé-
kujeme vsem mentoriim DOFE Online. Ma to cenu!

DOFE Online mé zaujalo jako vyzva. Chtéla jsem
na sobé pracovat a také ziskat nové zkuse-
nosti a zaZitRy. Presné to jsem pak béhem
plnéni bronzové Grovné dostala. A kromé

toho taRy nové pratele a nékolik informaci

0 sobé, které jsem dodnes nevédéla. Viibec
nejsilnejsim zazitkem a zaroven vyzvou pro

mé byla expedice. Ten pocit, kdyZ jsme do-

sli na konec, a ja si mohla oddychnout a fict

si, Ze jsem to zvladla, byl k nezaplaceni.

Tereza Holec¢kova
mentorka DOFE Online
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Expedicni
centrum DOFE

Dobrodruzna expedice je pro mnohé dofaky nejin-
tenzivnéjsim zazitkem a zkusenosti z DOFE. Narodni
centrum DOFE ma i své vlastni expedicni centrum,
které béhem dvou expedicnich sezon organizuje
vypravy pro dofaky a dofacky plnici program onli-
ne i pro ty, ktefi z riznych divodi nemohou nebo
nechtéji vyrazit na expedici s tymem svého DOFE
centra. V roce 2025 jsme zorganizovali 18 expe-
dic pro bronzové, stribrné i zlaté dofaky. Celkem
s nami tfeba do Orlickych hor nebo jiznich Cech
vyrazilo 66 mladych lidi. Kromé nachozenych kilo-
metrl maji za sebou také plnéni Gcelu expedice.
Vénovali se napriklad mapovani flory, historickych
mist nebo obnové znackarskych tras.

Vyrocni zprava DOFE 2025
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Pribéh z terénu:

Expedice nejsou jen o kilometrech v nohach, ale
i o smysluplném cili. Jedna z letoSnich stfibrnych
expedic se zamérila na praktickou pomoc v teré-
nu - obnovu turistického znaceni ve spolupraci
s Klubem Ceskych turistu.

,Pétice odvaznych dofacek a dofaku beé-

hem své stribrné expedice pronikla do tajii
znaceni turistickych tras. Pustili se do toho

s velkou vervou a béhem cvicné a ostré expe-
dice zvladli vyznacit skoro dvacet Rilometrt
modre, zelené a Zluté znacRy v okoli Bezdé-
zu! Vzpomente si na né, aZ budete vyletovat
v jejich stopach a po jejich znackach.”

Jakub Ruazicka
vedouci DOFE Online a expedicni vedouci




Ceremonie jako dulezita
oslava uspéchu

DokaZ sam sobé, co je v tobég,
a ukaz svuj aspéch i druhym.

Ceremonie jsou vyznamnou soucasti programu.
Jsou oslavou vytrvalosti, odvahy i zavazku, ktery
Gcastnici prokazali pfi plnéni své bronzové, stfi-
brné nebo zlaté Grovné. Narodni centrum DOFE
kazdorocné organizuje krajské bronzovo-stfibrné
ceremonie, aby Gcastnici mohli prevzit svij certifi-
kat v pritomnosti svych vedoucich, rodiny a dalSich
podporovatelld. Samostatna ceremonie se kona
také pro absolventy DOFE online, kde se Casto po-
prvé osobné potkavaji absolventi programu se svy-
mi mentory.

V roce 2025 jsme zorganizovali celkem 22
krajskych ceremonii napfic republikou,
v kazdém kraji od Karlovych Varu po Ostravu.

Zlatou ceremonii jsme opét pripravili v prostorach
Senatu Parlamentu Ceské republiky, tentokrat ve
Valdstejnské zahradé v pondéli 9. Cervna. Pod zasti-
tou predsedy Senatu MiloSe Vystrcila jsme ocenili
mladé lidi za dokonceni nejvyssi (rovné programu.

Odznaky a certifikaty predavali napriklad predseda
dozorci rady a dlouhodoby podporovatel DOFE Jan
Sykora, britsky velvyslanec Matt Field, patronka
Martina Ptackova nebo predsedkyné spolku Diky,
Ze muzem Barbora Starek. Ceremonie tak byla pfi-
leZitosti k propojeni Gcastnikl s osobnostmi z ve-
fejného Zivota, vzdélavani ¢i byznysu a slouzi i ke
zvySovani povédomi o hodnotach a dopadu DOFE
v celé spolecnosti.

Celkem jsme v roce 2025 ocenili
2493 absolventl programu.

Diky DOFE jsem poznal lidi, ktefi sdileji po-
dobné hodnoty jako ja. Ocitl jsem se v pro-
stredi, kde se ceni zodpovédnost, aktivita

a odvaha zkouset nove véci. Zlepsil jsem své
komunikacni dovednosti, naucil se vystu-
povat na verejnosti a stal jsem se ambasa-
dorem programu. Byt aktivni je volba. DOFE
mi k tomu dalo ramec, motivaci a smér.

Martin Smazik
absolvent zlaté Girovné

&) DOFE 3¢
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Cena Lady
Luisy Abrahams

Po trech letech jsme opét udileli
Cenu Lady Luisy Abrahams.

Tentokrat ve tfech kategoriich: Vedouci DOFE, Re-
ditel/ka DOFE centra a specialni kategorii #DOFE-
provsechny.

Své vedouci nominovali samotni (castnici DOFE,
hlas pro feditele/ky posilali vedouci a koordinato-
fi. Celkem se nam se$lo 69 nominaci.

Ctyfélenna porota potom z nominaci vybrala 7 ve-
doucich a 6 feditelt a reditelek. V kategorii #DO-
FEprovSechny jsme udélili jedno ocenéni. Ceny
jsme predavali v Rezidenci britského velvyslance
26. listopadu 2025. Ocenénym osobné pogratulova-
la i dcera Lady Luisy Abrahams Helena Felix.

Stahnout broZuru: Pustit Youtube video:

Ocenéné reditelky a Feditelé:
Josef Dvorak — Gymnazium Policka
Petra Fialova - Stfedni Skola Straznice
Filip Horak - Bolevecka zakladni skola Plzen
Jaroslav Pleva - Zakladni $kola Skolni Vrchlabi
Marcela Rehakova - Gymnazium Teplice

Pavel Zubek - Stfedni skola teleinformatiky,
Ostrava

Ocenéné vedouci:
Petra Brukova - Gymnazium Tfinec
Martina Filipova - Stredni Skola Straznice

Vladéna Florianova - Gymnazium Dr. Josefa
Pekare, Mlada Boleslav

Tereza Holeckova - DOFE Online
Hana Plihalova Safafikova - Vy33i odborna
Skola pedagogicka a Stfedni pedagogicka
skola, Litomysl
Pavla Sintalova - Gymnazium Bene3ov
Milada Vasakova - Stredni Skola informatiky,
elektrotechniky a Femesel Roznov pod Rad-
hostém

#DOFEprovSechny

Karel Kandéra - Zakladni Skola
prakticka Trebon

&) DOFE 3¢
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International Gold Event&Forum
v nigerijském Lagosu

Zastupci Narodniho centra a nékolik zlatych absolventi programu reprezen-
tovali v listopadu ceské DOFE na International Gold Event a foru v Lagosu.

International Gold Event (IGE) je prestizni mezina- 7
rodni setkani urcené vyhradné pro drzitele zlaté-
ho ocenéni programu DOFE. Ceskou republiku re-
prezentovali Magdalena Retychova, Adam Proksch
a Nadézda Vranova. Program IGE byl zamérfeny na
rozvoj leadershipu, prosazovani zmén, efektivni
komunikaci a strategické planovani.

Na akci se vzajemné propojili mladi lidfi z celého
svéta a méli moznost spolecné networkovat. vV ram-
ci programu se absolventi setkali se zastupci ne-
ziskovych organizaci, které se vénuji napriklad do-
stupnému vzdélavani, zdravotnictvi v rozvojovych
zemich nebo podpore divek ve STEM oborech.

Na IGE bezprostfedné navazalo globalni forum,
které se kona jednou za tfi roky. Poprvé v histo-
rii byli Gcastnici IGE zapojeni do diskusi spolecné

NAQ Research Panel

Akirmyoda Abladun, Opeestions Manager, Northem Region, The Intsmaticnal
Puard tor Young Peopie - Nigoria

Aurina Seywitta, Nationad Director, The Duke of Edinburgh's International
Awia

s vedoucimi predstaviteli narodnich center DOFE
o strategickém smérovani programu na globalni
arovni. Fora se zcastnili clenové spravnich rad na-
rodnich kancelafri a nemohl chybét také predseda
spravni rady International Award Foundation HRH
Prince Edward.

Forum vytvofrilo platformu pro sdileni dobré pra-
xe, inspiraci a diskuzi o strategii programu. Mezi
témata, ktera se reSila béhem workshopovych
Casti, patfi financni udrzitelnost narodnich center,
digitalizace a vyuzivani digitalnich nastroju, prace
s dobrovolniky, inkluzivita programu DOFE a bu-
douci smérovani programu DOFE.

g?) DOFE 3C~ \yrocnizprava DOFE 2025 24
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Cesko ma opét zastupce
v mezinarodni radé DOFE

Adam Proksch, student mediciny, zlaty absolvent
a ambasador DOFE, je od podzimu 2025 ¢lenem me-
zinarodni rady programu jako International Youth
Representative za EMAS region (Evropa, arabské
a stfedomorské staty). Ve své roli bude plsobit az
do roku 2028.

Vystridal tak EliSku KFiZovou, ktera dofaky a dofac-
ky v této roli reprezentovala predchozi tfi roky.

International Youth Representatives zastupuji
mladé lidi v nejvysSim organu celého programu,
vénuji se advokacii, setkavaji se s Gcastniky a re-
prezentuji The Duke of Edinburgh’s International
Award (Mezinarodni cenu vévody z Edinburghu) na
mezinarodnich akcich.

M{ij podzim byl ve znameni cestovani, ale
hlavné prace na tom, aby byl hlas mladych lidi
v DOFE slySet tam, kde se rozhoduje. Europe-
an Youth Forum ve svycarském Kanderstegu
spojilo mladeé lidi z Evropy a International Gold
Event & Forum v nigerijském Lagosu prepsa-
ly historii, poprve se totiz mladi absolventi
programu DOFE z celého sveta propaojili v Case
a na jednom misté i s Narodnimi centry a ve-
denim The Duke of Edinburgh’s International
Award Foundation. Jako facilitator jsem pro-
pojoval mladeé lidry s vedenim nadace v disku-
zich nad dalsim smeérovanim DOFE ve svéte.

Adam Proksch

£TE
Y g ¢
SENAT
PARLAMENTL
CESKE REPUBLIKY

THE DUKE OF EDINEL!
INTERNATION

OKAZ SAM SOBE.
p 20 JEY TOEE.’
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Podékovani prezidenta republiky
aktivnim mladym lidem

Prezident republiky Petr Pavel a pani Eva Pavlova
se v Cervenci na zamku v Lanech osobné setka-
li s mladymi lidmi z celé Ceské republiky, aby jim
podékovali za jejich prinos pro spolecnost. A mezi
pozvanymi byli i dofaci a dofacky.

Byla to skvéla prilezitost slySet slova uznani od
prezidentského paru a potkat se s dalSimi inspi-
rativnimi mladymi lidmi, které spojuje dobrovol-
nicka prace pro druhé, projekty podporujici mistni
komunity i obcanskou spolecnost. Mladé lidi na
zamek v Lanech pak doprovodili zastupci Nadace
Via a DOFE. Prijeti na zamku, podékovani od pana
prezidenta i pani Pavlové a atmosféra celé slavnos-
ti pro né mladé lidi byli nejen poctou, ale i silnym
zazitkem a povzbuzenim do dalSich aktivit.

Mezi pozvanymi dofaky byl napfiklad Daniil Dany-
lov z Plznég, ktery se v ramci svého dobrovolnictvi
doucuje romské déti. V Lanech s nim nékolik novi-
narl udélalo rozhovor.
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Ambasadorska Akademie

DOFE je Zivotni styl, a to se potvrzuje u ambasa- Do Ambasadorské Akademie jsem se zapojil na
dord, ktefi chtéji své jméno spojit s DOFE verfejné podzim 2024, chtél jsem se naucit néco nove-

a osobni zkuSenost predavat dal. Ambasadorska ho. Sam jsem netusil, Ze se také stanu soucasti
Akademie je vzdélavaci projekt, jehoz pilotni roc- skvélé komunity, kRtera se kolem Ambasadorské
nik byl zahajen v roce 2024. Akademii otevirame Akademie vytvorila. Nejvétsim pfinosem pro mé
pravé pro tyto Ucastniky programu, kteri chtéji byl rozvoj komunikacnich dovednosti, dokazu
svou zkuSenost s DOFE sdilet s vrstevniky a budo- sebévedome prezentovat. V Akademii jsme za-
vat komunitu ve svych regionech. Cali teoretickym zakladem, pokracovali praktic-
V pribéhu Akademie si G¢astnici osvojuji prezen- kou Casti a vse jsme zakoncili cennou zpétnou
tacni dovednosti, zaklady marketingu, projektové- vazbou. I diky tomu jsem se zase o kus posunul.

ho fizeni a leadershipu. Absolventi Akademie se ak-
tivné zapojuji do propagacnich aktivit na Skolach,

moderuji akce pro verejnost, spoluvytvari obsah na
socialni sité a jsou poradnim organem DOFE.

V roce 2025 bylo v Ambasadorské Akademii za-
pojeno 60 ambasadort. Ti zvladli za rok odvést
94 besed o programu DOFE na 77 DOFE centrech po ¢ Vi)
celém Cesku. Jejich autenticka zku3enost i vrstev-

nicka blizkost nam pomahaji otevirat dvefe k mla-

dym lidem bez rozdilu, protoZze #DOFEprovsechny.

Projekt Ambasadorské Akademie je financovany Tomas Hemelik
z grantového programu Special Projects - Three

Funds od International Award Foundation.
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Spoluprace se Skupinou CEZ -
Jaderna a energeticka dovednost

Energeticka dovednost

Vibec poprvé jsme v roce 2025 ve spolupraci s Ja-
dernou elektrarnou Temelin spustili projekt Ener-
geticka dovednost pro JihocCesky kraj a zajem-
ce z okoli. Nakonec se zapojilo osm studenti ze
dvou kol - Gymnazia V. Novaka Jindfichiv Hradec
a Gymnazia Prachatice.

Na podzim Gcastnici stihli koordinacni schiizku
a webinar Josefa Kankovského na téma Energie,
svét a vesmir. Program pokracuje i v roce 2026, kdy
je mimo jiné na programu navstéva Jaderné elek-
trarny Temelin.

Jaderna dovednost

V roce 2025 jsme pokracovali v projektu Jaderna
dovednost ve spolupraci s Jadernou elektrarnou
Dukovany. Projekt si udrzel zajem mezi studenty,
coz potvrzuje jeho smysluplnost a dlouhodoby pfi-
nos. Stejné jako v predchozich letech byl program
zaméren na propojeni teorie s praxi v oblasti ja-
derné energetiky.

Ke konci roku 2024 byl projekt predstaven béhem
besed na DOFE centrech v Jihomoravském kra-

Vyrocni zprava DOFE 2025
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SKUPINA CEZ  NADACE CEZ
ji a na Vysociné. Studenti napfi¢ rocniky projevili
o UCast zajem. Zapojilo se celkem 9 Gcastniky ze
tfi Skol - z Gymnazia Moravsky Krumlov, Gymnazia
Trebi¢, Gymnazia Dr. Karla Polesného Znojmo.

V lednu se uskutecnila koordinacni schizka a od
anora do dubna probihal samotny projekt. U¢ast-
nici se postupné seznamovali s fungovanim jader-
né elektrarny prostfednictvim online prednasek,
virtualnich prohlidek a také exkurzi pfimo do pro-
vozu.

Béhem navstév je opét provazeli zkuseni operatofi
sekundarniho okruhu - Jakub Joska a Roman Vali-
Cek, ktefi studentiim poutavé predali nejen odbor-
né znalosti, ale i autenticky vhled do své kazdo-
denni prace. Cely projekt spolecné s regionalnimi
manazZery DOFE peclivé vedla Katefina Foltynova
z CEZ.

Na konci dubna jsme projekt tradicné zavrsili slav-
nostnim setkanim v Jaderné elektrarné Dukovany,
kde studenti prevzali certifikaty za své Usili, aktivi-
tu a dosazeny pokrok.

Partnery dovednosti jsou: Nadace CEZ, Skupina CEZ

Podivejte se na
video o jaderné
dovednosti.
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Mezinarodni zkusenosti pro
mladé lidi diky projektu Erasmus+

Rok 2025 prinesl DOFE sérii mezinarodnich projektd, ve kterych se potka-
valy zkuSenosti z 10 evropskych zemi. V horach, méstech i v tichu pfirody
vznikala nova pratelstvi, sdilela se praxe a rodily se napady s realnym
dopadem. Erasmus+ vytvari prostor pro rlst, spolupraci a zménu.

h — _ Ideathon mi pfipomnél silu spoluprace,
jak jsme mnohem silnéjsi, kdyZ drzime pfi
SDGs Ideathon Prague 2025 sobé, a jak tymova prace ziskava na kvali-
V Praze jsme organizovali vyménu mladeze SDGs té, kdyZ fungujeme ve skutecné symbioze.
Ideathon Prague 2025. V cervnu se tam sesli mladi Kazdy prinasi svuj jedinecny pohled, a kdyz
lidé se zajmem o spolecenské a globalni vyzvy. Vy- se tyto perspektivy spoji, vznikaji v tako-
mény se zhcastnilo celkem 27 Gcastnikd ze 4 zemi vém prostredi skutecné vyjimecné napady.

- Ceské republiky, Slovenska, Slovinska a Némecka,
ktefi spolecné pracovali v mezinarodnich tymech.

ucastnik Erasmu

e =

Erasmus+ vyména mladezZe ve Finsku

Tésné pred prazskym Ideathonem jsme také byli
pozvani jako partnefi na mezinarodni vyménu mla-
deze ve finském Mikkeli, kde se setkali Gcastnici
z Ceska, Finska a Lucemburska. Devét Gcéastnikd
programu DOFE z Ceska se zapojilo do spoleénych
outdoorovych aktivit, rozvijeli tymovou spolupraci
v mezinarodnim prostfedi.

Program DOFE funguje ve vice nezZ 130 zemich po
celém svété. Diky Erasmus+ mobilitam mame moz-
nost mladé lidi, ktefi jsou na své cesté DOFE, pro-
pojit i napfic Evropou.

Program byl zaméfeny na témata spojena s cili
udrzitelného rozvoje (SDGs) a vyuZzival metodu de-
sign sprintu, diky které Gcastnici béhem nékolika
dni prosli celym procesem od identifikace problé-
mu az po navrh konkrétniho feSeni. Vrcholem ce-
leho programu byl intenzivni 24hodinovy ideathon
- prostor plny energie, kreativity a spoluprace, kde
se napady rodily doslova v realném ¢ase. Ucastnici
si vyzkouseli praci v mezinarodnim prostredi, roz-
vijeli své prezentacni, tymove i kreativni dovednos-
ti a ziskali zkuSenost s tvorbou projektl s realnym
dopadem.
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History Reloaded: Velvet Echoes

Vyroci sametoveé revoluce jsme si pfipomnéli i vy-
ménou mladeZe History Reloaded: Velvet Echoes.
Setkani propojilo mladé lidi kolem tématu svo-
body, demokracie a aktivniho obcanstvi inspiro-
vaného odkazem roku 1989. V poloviné listopadu
se vymény zhcastnilo celkem 28 Gcastniki z 5 zemi
- Ceské republiky, Slovinska, Rumunska, Bulharska
a Slovenska, ktefi spolecné sdileli své pohledy na
historii i soucasnost. Na programu jsme spolupra-
covali s lektorskym tymem organizace Diky, Ze mu-
zem, ktera v Cesku stoji za celorepublikovym pro-
jektem Samet na Skolach.

Program kombinoval zazitkové uceni, diskuse i kre-
ativni aktivity, které Gcastnikim umoznily lépe po-

| |
| |
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N
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rozumét vyznamu svobody a demokracie v riznych
spolecenskych kontextech. U&astnici diskutovali
o hodnotach, které povazuji za dilezité, a hledali
zpusoby, jak se aktivné zapojit do déni ve svych ko-
munitach. Velmi silné byly momenty, kdy si uvédo-
movali, Ze zkuSenost se svobodou neni samozrej-
ma a mlze mit v riznych zemich odliSnou podobu.

Budu si pamatovat chvile, kdy jsem se citil
prijaty a skutecné vyslyseny lidmi, které jsem
tu potkal. Takeé si budu pamatovat nasi pro-
chazku na hradé Devin i nervozitu, kRterou jsem
citil pred prezentovanim a béhem vystupova-
ni pred ostatnimi. A samozrejmé na mé silné
zaplsobili i historici, se Rterymi jsme se setkali.

ucastnik Erasmu
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Spoluprace s organizacemi

DOFE je ramec, ktery mohou mladi lidé pouZit jako strukturu a plan pro se-
berozvoj. Sami si vybiraji aktivity, kterym se chtéji vénovat, stanovuiji si cile

a uci se reflektovat svou zkusenost z neformalniho uceni. A my jim spolu

s partnerskymi organizacemi pomahame objevovat nové sméry, propojuje-

me je s regionalnimi i celorepublikovymi projekty a iniciativami, kde mohou
dlouhodobé rozvijet své dovednosti a nachazet dobrovolnické prilezitosti.

NEKRACHNI

Nekrachni

Nekrachni pomaha Genz zvladnout finanéni vyzvy
dospélého svéta. Je to (nejen) appka, ktera provazi
mladé lidi vyukou finan¢ni gramotnosti. Pro dofa-
ky ma Nekrachni uzavrenou skupinu, kde najdou
13 kurzl v leh¢i i tézSi verzi na témata jako osobni
rozpocet, investovani, vlastni podnikani.

Zachranka

Aplikaci Zachranka vozi dofaci a dofacky na expe-
dice. To je jasné! Mohou se ale také stat ¢leny Con-
tent Crew aplikace Zachranka, vytvaret obsah pro
socialni sité, blog, poradat osvétové akce na skole,
aby se povédomi o spravném pouzivani aplikace
dostalo i k tém, ktefi ji jesté v telefonu nemaji.

&) DOFE 3¢
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Stipendijni trojka

Dofaci se s odvahou pousti i do pfijimacich fizeni
na zahranicni univerzity. Stipendijni trojka (Bakala
Foundation, EducationUSA, Nadacni fond sportov-
cll) je v tom nenecha samotné. Pomahaji se zori-
entovat v nabidce Skol a podminkach pfrijimacich
fizeni i stipendijnich programd.

> Owe

Be Next One

Podnikavost je schopnost vsimat si problému ko-
lem sebe, vnimat je jako pfrilezitosti, pfijit s rfeSe-
nim, poskladat zdroje a nakonec feSeni pfinést
a zlepSovat ho. Akcelerator Be Next One je pilrocni
program, ktery mladé lidi provazi od pfriciny pro-
blému pres napad az k navrhu reseni.
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Jeziskova vnoucata

Pomoc potfebnym je jednou ze tfi nejcastéji vo-
lenou aktivitou v dobrovolnictvi. Dofaci a dofacky
s laskavosti vypliuji ¢as damam a panim v domo-
vech pro seniory, hraji Sachy, hackuji, vypravi nebo
chodi na vychazky. Pfinasi radost tam, kde casto
mezi Ctyfrmi sténami dlouhodobé chybi. JeziSkova
vnoucata tak mladym lidem oteviraji bezpecnou
cestu k dobrovolnictvi v domovech pro seniory, do-
mech s pecovatelskou sluzbou i stacionafrich.

Mary‘s Meals

Mary’s Meals zajistuje Skolni stravovani détem Ziji-
cim v nejchudsich komunitach svéta.

Pravé Skolni obéd privadi déti do Skolnich tfid,
kde se vzdélanim ziskavaji i nadéji na lepsi bu-
doucnost. A mladi lidé po celém svété mohou byt
soucasti té lepsi buducnosti jako ambasadori Ma-
ry‘s Meals, jako poradatelé beneficnich akci, které
omahaji ziskavat financni dary, ze kterych se obédy
poskytuji.

® o

A
Moudra

Sit
Moudra sit
Dofaci a dofacky jako digitalni asistenti pro senio-
ry. Nadhera! Propojovani generaci miZe mit mnoho
podob, tahle je prospésna pro obé strany. Digitalni
asistent se uci naslouchat a hledat feSeni vhodné
pro konkrétniho clovéka. Senior ziskava trpélivého
partaka, ktery pomize s telefonem a kromé toho
daruje i cenny cas a zajem.

19L

FAIR PLAY
PDINT

Fair Play Point

Sport a pohyb obecné je nejcastéjsi vstupni branou
do programu DOFE. Letos dofaci a dofacky vénuji
své fyzické kondici az 122 tisic hodin. Fair Play Po-
int jim nabizi mozZnost, jak sport, konkrétné fotbal,
spojit s dobrovonictvim. Jako mediatofri, tedy roz-
hodci férovosti na fotbalovych zapasech, asistenti
trenéra na pravidelnych trénincich nebo pomocnici
pfi organizaci turnajd se mohou pravidelné a dlou-
hodobé zapojit do pomoci détem a mladym lidem
ze slozitych rodinnych pomérd.

Mary'‘s Meals si velmi ceni spoluprace s organizaci DOFE, kRterou povaZuje za strategického partnera.
Obé organizace, DOFE a stejné tak Mary's Meals, maji spolecny cil - pomahat mladym lidem rozvijet
jejich potencial a zaroven podporovat solidaritu a pomoc druhym. DiRy této spolupraci mohou ,,do-
faci“ plnit ¢ast programu zameérenou na dobrovolnictvi a Mary‘s Meals tim zase ziskava skvélé a mo-
tivované podporovatele pro Sifeni povédomi, organizovani sbirek nebo odborné dobrovolnictvi.

Kristina Treskova

Vyrocni zprava DOFE 2025
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projektova manazZerka pro oblast Skolstvi
a duchovni aktivity, Mary’s Meals Ceska republika, z.s.
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Podpora
vedoucich

DOFE Leader Camp 2025 - vzdélavani,

inspirace a sila komunity

Potkali jsme se nazivo se 112 vedoucimi z celého
Ceska a tématem, které hybalo programem, byla
uméla inteligence a bezpecnost v digitalnim svéteé.
DOFE Leader Camp je tradicni tfidenni akce, ktera
udi, inspiruje, propojuje a spojuje - zazitkem.

Workshopovy program byl sestaven na miru potre-
bam vedoucich aveden lektory a odborniky z praxe.
Pavlina LouZenska s Andreou Hurychovou rozvijely
kreativni mysleni, Jana Magdoriova z Ceského roz-
hlasu ucila, jak efektivné ovérovat informace a do
taju vesmiru ve vyuce pozval Jan Spratek. Nechybé-
ly ani akcni bloky - kurz preziti s Carlem Dobsonem
a sebeobrana metodou ESD s Vlastou Polachovou.

Areal Open Gate v Babicich vytvoril i skvély prostor
pro networking a vzajemné propojovani vedoucich,

ktefi jsou si blizci regionem ¢i tématem, které je
pro né ,srdcovkou” v podpore mladych lidi.

Na kazdy dalsi camp se tésim — vZdy se dozvim
néco noveho, vZdy se vam podafi najit zajimava
témata a recniky. Je to pro mé prinosné v ramci
DOFE, ve skole i v osobnim Zivoté. Diky moc!

Gcastnik DOFE Leader Camp

DLC byl skvely, moc dékuji vsem, kte-

Fi se na jeho organizaci podileli. Je velka
vzpruha potkat stejné naladéné lidi. Pev-
né doufam, Ze budu moct jet za rok zase.

icastnik DOFE Leader Camp

Vyrocni zprava DOFE 2025
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Vyjeli jsme do regionu na DOFE Leader Days

DOFE Leader Day je jednodenni verze DOFE Leader
Campu, se kterou jsme vyrazili do regionl. Chceme
tak vedoucim pribliZit zazitek ze spolecného uceni
a sdileni pfimo v mistech, kde pracuji s mladymi
lidmi, a zaroven je propojit s dalSimi organizacemi
a projekty. Ty mohou Skolam pomoci s propojova-
nim formalniho a neformalniho vzdélavani a do-
faklim a dofackam nabidnout nové pfileZitosti pro
jejich dlouhodobé aktivity.

Zavitali jsme do Usti nad Labem, Pardubic a Ostra-
vy a potkali se s 94 vedoucimi DOFE.

Vanda Seidelova (Be Next One) propojila DOFE
s podnikavosti, pan Jifi Zajic (NPI) ukazal, jak na
rozvoj klicovych kompetenci ve Skolach a ovéro-
vani vysledku, David Koppitz (Vzdélavaci centrum
Sféra) pozval mladé lidi i ucitele do dilen Sféry,

&) DOFE 3¢
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kde mohou tvofit a ucit se, Klara Sindelkova (NPI)
zvedla vSechny ze Zidle pFi propojovani formalniho
a neformalniho vzdélavani. Vzdy jsme zaradili blok
vénovany wellbeingu v ucitelské praxi, kterym pro-
vedly lektorky z organizace Sofiety for AlL

Ucast na DOFE Leader Campu mi dala pocit, Ze
na to vsechno nejsem v ramci Moravskoslez-
ského kraje sama a Ze se miiZu setkat s lidmi,
kteri fesi podobné problémy jako ja, raduji se

z podobnych véci jako ja, vyjizdéji na expedice.
Mohli jsme si nasdilet spoustu uzitecnych rad,
zRuSenosti i to, co nas spolecné trapi, jak se tre-
ba na DOFE divaji na riiznych skolach a jak riz-
né velkou podporu maji ze strany vedeni skoly.

Petra Brukova, Gymnazium T¥inec

P
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Dalsi vzdélavani a rozvoj
vedoucich DOFE

Kvalita a bezpecnost programu DOFE pro (castni-
ky i pro samotné vedouci je nasi prioritou a také
tim, o co Narodni centrum DOFE v Cesku zejména
pecuje.

Kazdy vedouci DOFE absolvuje Zakladni skoleni,
které je povinnou soucasti vybavy vedouciho. Na
kurzu Gcastnikim vysvétlujeme strukturu a princi-
py programu DOFE a provadime, pro nékteré novou
zkusenosti, nastavovanim cili s Gc¢astniky a reflexi
uceni.

Kazdé DOFE centrum potfebuje také své expedicni
vedouci, ktefi doprovazi dofaky a dofacky na jejich
dobrodruznych expedicich. Expediéni skoleni pfi-
pravuje vedouci expedic na to, jak bezpecné a zod-
povédné expedice s (castniky pfipravit a zorgani-
zovat. V divociné tak potkate nové 217 expedicnich
vedoucich DOFE.

DOFE jako nastroj pro propojovani
formalniho a neformalniho vzdélavani

V ramci Operacniho programu Jana Amose Komen-
ského (OP JAK) jsme pokracovali s realizaci projek-
tu s nazvem ,DOFE jako nastroj pro propojovani
formalniho a neformalniho vzdélavani“. Hlavnim
cilem projektu je rozvoj a systematické vzdélavani
dobrovolnikd programu DOFE a podpora inovativ-
niho vzdélavani mladych lidi v programu DOFE.

&) DOFE 3¢
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Sablony nam umoznily nabidnout vedoucim DOFE
aktualizacni vzdélavani v pribéhu celého roku -
propojovani formalniho a neformalniho vzdélava-
ni, wellbeing, genderova rovnost, medialni gramot-
nost a kritické mysleni nebo rozvijeni podnikavosti
a kreativity. Vytvorili jsme prostor pro spolupraci
vedoucich v regionalnich i tematickych komuni-
tach. Sablony pomahaly i s rozvojem pracovniki
Narodniho centra DOFE - digitalni kompetence, de-
sign sluzby, koucovaci pristup, poskytovani zpétné
vazby a dalsi. A mladi lidé, ktefi jsou na své bronzo-
vé, stfibrné nebo zlaté cesté DOFE pak rozvijeli své
kompetence v oblasti dovednosti, pohybu, dobro-
volnické sluzby a dobrodruzné expedice. Zazitko-
va pedagogika a neformalni uceni v praxi. Projekt
pokracuje do konce roku 2026. Projekt celkové pfi-
spiva k posilovani kvality a dostupnosti programu
DOFE napfi¢ celou Ceskou republikou. Celkem bylo
podporeno 198 dobrovolnikl v dal§im vzdélavani.
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Mezinarodni Skoleni a vyména
zkusenosti i pro pracovniky s mladezi

V Cesku funguje sit vice nez 1 600 vedoucich DOFE. Ano, ma to cenu! Zapoju-
ji se jako dobrovolnici, bez naroku na odménu vénuji svij cas a zajem mla-
dym lidem. A rostou spolecné. My jim zajiStujeme celorocni vzdélavani a bé-
hem roku organizujeme diky podpore z Erasmus+ i mezinarodni setkani.

b i im + “H

Winter Expeditions for All

V bfeznu 2025 jsme v zasnézené krajiné Jesenika,
jen kousek od vrcholu Pradédu, na Ovcarné zorga-

nizovali mezinarodni Skoleni pracovnikli s mlade-
Zi Winter Expeditions for All, zamérené na vedeni

") DOFE 3C-
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zimnich expedic v ramci DOFE s dlUrazem na bez-
pecnost, dostupnost a inkluzi. Kurzu se zicastni-
lo celkem 32 Géastnikl z 5 zemi - Ceské republiky,
Slovenska, Slovinska, Finska a Malty, coz vytvorilo
pestrou mezinarodni skupinu sdilejici zkuSenosti
napfic riznymi kontexty.

Program byl postaveny na zazitkovém uceni pfimo
v terénu - (castnici si v realnych zimnich podmin-




kach vyzkouseli planovani a vedeni expedic, praci
s riziky a prvni pomoc. Samostatnou cast programu
pak tvorili expedice bez bariér, o kterych hovorili
odbornici z Centra aplikovanych pohybovych akti-
vit Univerzity Palackého v Olomouci. A nechybély
i praktické ukazky jizdy na monoski a biski i bézec-
kého lyzovani poslepu s trasérem.

Budu si pamatovat, Ze pokud jde o venkovni
aktivity, existuje jen velmi malo omezeni -
ato i pro lidi se specialnimi potfebami. Chci
se snazit, aby mladi lidé se zdravotnim po-
stiZzenim v mém okoli méli moznost zazit tak
tizasné aktivity, jako je sjezd na monoski.
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Self-care & Burnout Prevention

Sebepéce jako klicova kompetence pracovnika
s mladeZi - to bylo téma Skoleni v prostiedi Ces-
kého Sternberka na konci fijna 2025. Nejen vedouci
DOFE prijeli prozkoumat a vyzkouset strategie pra-

ce se stresem, nastavovani hranic, trénovali tech-
niky emocni hygieny a oteviené hovorili o varov-
nych signalech syndromu vyhoreni.

Programem je provedli lektofi z organizace Society
for All. Skoleni se zG¢astnilo celkem 31 Géastniki
z 5 zemi - Ceské republiky, Slovinska, Nizozemska,
Finska a Malty.
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