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Uvod

Jednim ze zakladatell programu Mezinarodni cena vévody z Edinburghu (DofE) byl némecky pedagog
Kurt Hahn, velky propagator zazitkového uceni. Od samotného pocatku fungovani DofE mély Hahnovy
inovativni myslenky a nadseni pro zaZitkovou pedagogiku velky vliv na pfistup ke vzdélavani ucastnikd
programu, ktery se otiskava i do dnesni podoby fungovani DofE.

Kurt Hahn véfil v to, Ze sila charakteru je dllezitéjsi nez faktografické znalosti. Jeho pfistup ke
vzdélavani je zaloZen na vSestranném rozvoji charakteru a lidského potencialu spocivajici na nékolika
pilitich. Jednim z nejdulezitéjsich je sluzba druhym, ktera rozviji empatii a lidského ducha. Neméné
dulezita byla dle Hahna i fyzickd zdatnost, protoze zdravé télo je schopno lépe zdolavat prekazky. Proto
kladl velky ddraz na expedice odehravajici se v pfirodé, kde se Gcastnici musi spolehnout jenom sami
na sebe a svoji skupinu. Motto, kterym se Hahn fidil je, Ze v kazdém z nas je vic, nez si myslime.

Dokument, ktery mate k dispozici, si klade za cil navazat na zazitkovou pedagogiku a poskytnout vam
aktivity, které mlzZete vyuzivat béhem expedicniho vycviku a cviéné expedice. Aktivity jsou tvoreny tak,
aby Ucastniky vtahly do déni a zazitkovou formou je bud’ ucily novym dovednostem nebo zafungovaly
jako “osli mustek” k propojeni zdanlivé nesouvisejiciho tématu dané aktivity s tématem expedi¢niho
vycviku.

Dalsi podporou pro zapojené organizace do programu DofE je Expedicni ptirucka pro Ucastniky, kterou
Ize vyuZit v procesu pfipravy a planovani expedice. Pfiruc¢ka je rozdélena na dvé ¢asti. Prvni z nich je
vénovana informacim vztaZzenym k tabornickym dovednostem. U¢astnici si zde mohou p¥ecist mnoho
uzitecnych postup(, navodl a rad, jak pobyvat v pfirodé. Druhd ¢ast prirucky pak slouzi k samotnému
planovani expedice. Do této €asti si U€astnici mohou zapisovat napftiklad itinerar trasy, své vybaveni a
jeho vahu, jidelnicek atd.

V neposledni fadé mate k dispozici také Manual expedi¢niho vycviku. Manual prehledné shrnuje, jaké
by mély byt vystupy z jednotlivych oblasti a také slouzi sSkolitelim expedice jako zdroj informaci.
Obsahuje mnoho videi a aktivit, které Ize zaddvat na dalku G¢astnik@im. Skolitelé tak mohou provazet
Ucastniky expedicnimi pfipravami i distan¢ni formou.

Pevné véfime, Ze vSechny zminéné dokumenty budou uzite¢cnymi pomocniky a usnadni vam praci s
planovanim a realizaci expedic.
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Co najdete v manualu a jak s nim pracovat

Manual obsahuje soubor aktivit, které jsou rozdéleny podle oblasti. VSechny aktivity jsou koncipovany
tak, aby je bylo moZné realizovat v pfirodé béhem expedic¢niho vycviku. Nékteré lze se stejnou
efektivitou realizovat i v interiéru, popfipadé predpoklddaji kombinaci obou prostredi.

Kazda aktivita v tomto manualu je strukturovana nasledujicim zplsobem:
Cil aktivity - urcuje to, co je cilem dané aktivity

ObtiZnost - urcuje stupen naroc¢nosti pro skupinu

Skupina - definuje minimalni pocet Gcastnikd pro aktivitu

Cas - uréuje odhad €asu potitebného pro aktivitu

Misto - urcuje vhodné prostredi k realizaci aktivity

Zdroje - vyjmenovava potrebné pomicky a material k realizaci aktivity
Popis aktivity - podrobné popisuje postup realizace aktivity

Reflexe - pfiklad mozZnych otazek ke skupinové reflexi. Reflexe aktivity by méla mit pfesah do fungovani
tymu na expedici. To znamen3, Ze v prvni Casti reflexe se mizZete zamérit na reflektovani samotné
aktivity a postupné prenést témata otazek na fungovani tymu a jeho efektivitu - jak a co mohou vytézit
ze své zkusenosti z aktivity, aby jejich prace v tymu méla pozitivni vliv na realizaci expedice.

Béhem expedicnich pfiprav, vycviku a cviéné expedice doporucujeme skolitelim a Géastnikdim vyuZzivat
Expedicni prirucku ucastnika, kterd mize slouzit jako uzitecny pomocnik pfi celém procesu expedice.
Ugastnici naleznou v pFiruéce informace k oblastem vycviku (orientace v pfirodé, vybaveni, vafeni ...),
a zaroven si do pfirucky mohou psat své poznamky ¢i vystupy z jednotlivych oblasti.

Poznamky k manualu

® Povytvoreni expedi¢niho tymu seznamte ucastniky s formou vycviku, poskytnéte jim Expedicni
prirucku Ucastnika a dohodnéte si s nimitermin expedi¢niho vycviku, cvicnou expedici a termin
expedice ostré. VSe zaznamenejte do ORB.

e Expedicéni vycvik Ize spojit s cvicnou expedici. Skupina si tak nové ziskané znalosti a dovednosti
mUze vyzkouset v terénu.

e Je duleZité, aby ucastnici na expedi¢ni vycvik prisli s veskerym vybavenim, které si s sebou
budou brat na ostrou expedici, a to véetné vybaveni tymového.

e Poradi probiranych oblasti je na Skoliteli expedice. Oblasti by vSak na sebe mély logicky
navazovat. Nékteré z nich Ize spojit do jednoho vycvikového bloku.

e Po kazdé aktivité doporucujeme provadét skupinovou reflexi, kterd vede Ucastniky k ziskavani
novych zkusenosti. V pfipadé seznamovacich her, “icebreaker” (ledolamek) a “enegizerd”
(kratkych aktivit na rozproudéni energie) se reflexe neprovadi.
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Seznamovaci hry

Jedna se o aktivity, které maji za cil sezndmit Ucastniky expedice mezi sebou navzdjem a vybudovat
dlvéru. Ve fazi seznamovani byvaji Gcastnici nesméli. Volte tedy aktivity, které nevyzaduji prilisny
kontakt. Blizkost mezi Ucastniky budujte postupné s vyuZitim icebreaker(, které naleznete v dalsim
bloku. Ve skupinach, kde se mezi sebou Ucastnici jiz znaji, neni tfeba tyto aktivity realizovat.
Seznamovaci aktivity se obecné nereflektuji.

Cil: seznamit ucastniky mezi sebou
Obtiznost: jednoducha

Skupina: minimalné 4 ucastnik(
Cas: 5 minut a vice

Misto: venku, uvnitf

Zdroje (materialni, lidské): zadné
Popis aktivity:

Skupina stoji v kruhu. Prvni zacind a fekne své kiestni jméno doplnéné privlastkem zacinajicim na stejné
pismeno jako jeho jméno. Pfivlastek ma jednu podminku, musi k nému sedét - napf. toulavy Tomas,
rychly Robert, aktivni Anezka. Dalsi v kruhu pokracuje tak, Ze zopakuje jméno a pfivlastek predchoziho
a prida svUj vlastni privlastek a jméno. A tak to pokracuje, nez posledni v kruhu zopakuje jména a
privlastky vsech lidi.

Cil: sezndmit ucastniky mezi sebou

Obtiznost: jednoducha

Skupina: minimalné 4 Gcastnik(

Cas: 15 minut

Misto: venku, uvnitf

Zdroje: papir a propiska pro kazdého ucastnika

Popis aktivity:

Kazdy ucastnik aktivity o sobé napiSe na papir ¢tyfi vyroky, pficemz tfi museji byt pravdivé a jeden IZivy.
Papiry se jménem odevzdaji vedoucimu aktivity. Ten ¢te vyroky a pfitom ukazuje, ke kterému rohu

mistnosti se ten ktery vyrok vztahuje. Ostatni hraci se postavi do toho rohu, o kterém si mysli, Ze je s
nim spojen nepravdivy vyrok. AZ vSichni zaujmou sva mista, Ucastnik, jehoZ vyroky se ¢tou, prozradi,
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kdo se postavil spravné, a kdo ne. Vysvétli téZ zbylé tfi vyroky (pfihody s nimi spojené, pripadné vék,
misto apod.).

Cil: seznamit ucastniky mezi sebou
Obtiznost: jednoducha

Skupina: minimalné 4 ucastnici
Cas: 10 minut

Misto: venku, uvnitf

Zdroje: papiry, fixy

Popis aktivity:

Hraci dostanou papir a fixy. Jejich Ulohou je vymyslet na jednotlivd pismena konkrétniho jména
charakteristické vlastnosti a znaky. Napfiklad: Jmenuiji se Eva, E jako energicka, V jako vesela a A jako
atypicka, atp. Pak se volné prochdzi a sdileji s nahodnymi partnery to, co o sobé napsali.

Cil: seznamit ucastniky mezi sebou

Obtiznost: jednoducha

Skupina: minimalné 8 ucastnik

Cas: 5 minut a vice

Misto: venku, uvnitf

Zdroje: micek

Popis aktivity:

Hradi stoji v kruhu. Hazeji si mic a sdéluji jména podle pokynl vedouciho hry.

Variace: kazdy hrac¢ sdéli své jméno dfiv, nez hodi mic¢; hra¢ rekne jméno toho, komu hazi mi¢; hrac
vyslovi jméno toho, komu hodi mic ten, kterému jej pravé hazi (napfriklad Jana hazi Petrovi, ale fekne
,Tomas“, tzn., ze Petr bude hazet mi¢ Tomasovi, ale jesté predtim rfekne jméno dalSiho hrace, kterému
bude hazet mi¢ Tomas)

Cil: seznamit ucastniky mezi sebou

Obtiznost: jednoducha
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Skupina: minimalné 8 ucastnik
Cas: 10 minut a vice
Misto: venku, uvnitf
Zdroje: zadné
Popis aktivity:

Hraci vytvofi dva kruhy —vnéjsi a vnitini — tak, aby hrac¢ z vnitfniho kruhu mél partnera v kruhu vnéjsim.
Vedouci aktivity urcuje témata, o kterych ma spolu dvojice hovofit. Na kazdé téma vyclenuje tficet
vtefin, béhem nichZ se museji dostat ke slovu OBA partnefi. Po skoncéeni ¢asového limitu se hradi
vnéjsiho kruhu posouvaji k dalSimu partnerovi. V tomto momentu se zadava nové téma. Aktivita trva
az do chvile, kdy si vSichni Ucastnici ,povypraveéli“.

Tip pro vedouciho aktivity! MizZete vybirat témata, kterd jsou spojena s expedici. Napfiklad: kdy
naposledy jste spali v pfirodé, co umite uvafit za jidlo apod.

Cil: seznamit ucastniky mezi sebou
Obtiznost: jednoducha

Skupina: minimalné 8 ucastnik
Cas: 10 minut

Misto: venku, uvnitf

Zdroje: zadné

Popis aktivity:

Hraci stoji v kruhu. Vedouci hry sdéli své jméno a udéla pritom néjaky pohyb (napfiklad se poskrabe za
uchem, tleskne, vyskoci). Hrac stojici vedle ného zopakuje jméno a pohyb vedouciho hry a prida svoji
Cast. Hra pokracuje dokola. Vsichni museji zopakovat jména a pohyby predchazejicich hracd.

Cil: sezndmit ucastniky mezi sebou
Obtiznost: jednoducha

Skupina: minimalné 5 Gcastnikd,

Cas: Pfiprava 5 minut, aktivita 10 minut a vice
Misto: venku, uvnitf

Zdroje: lano dlouhé cca 5 metrd nebo provazek, lepici paska
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Popis aktivity:

VSsichni Ucastnici se postavi na provaz pfilepeny na zemi, poté se ozndmi jejich Uloha — zménit poradi
na provazu tak, aby jednotlivci stali v abecednim poradi podle svych kiestnich jmen. Na provaze museji
stat po celou dobu alesponi jednou nohou. Pfi vyméné mist si Ucastnici sdéluji navzdjem svd jména a
pomahaji si, aby nikdo z provazu ,nespadl”. Na zavér vsichni feknou svd jména, aby se mohlo
zkontrolovat spravné postaveni kazdého jednotlivce. Dalsim Ukolem muZe byt zadani: sefadte se podle
vysky, podle data narozeni, velikosti nohy atd.

Cil: sezndmit ucastniky mezi sebou

ObtiZnost: jednoduchd

Skupina: minimalné 5 ucastnik(l, vSechny Grovné DofE
Cas: pfiprava 15 minut, aktivita 20 minut

Misto: venku, uvnitf

Zdroje: klobouk/hrnek, nastfihana sada otazek

Popis aktivity:

Do hrnku, klobouku nebo ksiltovky nastfihdame predem pfipravené otazky. Klobouk koluje a jednotlivi
Ucastnici si vybiraji otazky, a pokud chtéji, tak na né odpovidaji. Vybrané otazky se do klobouku nevraci.
Volba okruhu otdzek je na vas.

Cil: seznamit ucastniky mezi sebou
Obtiznost: jednoducha

Skupina: minimalné 8 ucastnik

Cas: pfiprava 5 minut, aktivita 5 minut a vice
Misto: venku, uvnitf

Zdroje: otazky k aktivité

Popis aktivity:

Skupina stoji v kruhu, vedouci pak postupné poklada nékolik otazek. Pokud si na né néjaky ucastnik
muze odpovédét kladné, jde si na minutu o tématu poklabosit doprostfed kruhu s témi, ktefi tam prisli
také. Kazda debata je ukoncena potleskem okolo stojicich ucastniku. Priklad otazek: Kdo rad cestuje?
Kdo rad chodi po horach? Kdo ma doma psa? Kdo hraje na hudebni nastroj? Apod.
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Cil: sezndmit ucastniky mezi sebou
Obtiznost: jednoducha

Skupina: minimalné 8 ucastnik
Cas: aktivita 5 minut

Misto: venku, uvnitf

Zdroje: nic

Popis aktivity:

Clenové skupiny stoji v kruhu. Hra za&ina tim, e jeden G&astnik vyslovi jméno jiného hrace. Ten si ve
chvili, kdy uslysi své jméno, diepne a fekne jméno dalSiho ¢lena skupiny, ktery jesté stoji. V okamziku,
kdy celd skupina dfepi, tak ten, co si sedl posledni, opét vyvold jméno libovolného ¢lena skupiny. Ten
si hned stoupne a fekne jméno dalsiho hrace, ktery jesté sedi ve dfepu. Hra konci v okamziku, kdy
vSichni stoji.
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Icebreakers - ledolamky

Jde o kratké aktivity, jejichz cilem je odbourat ostych mezi Uéastniky a aktivizovat mezi nimi interakci.
Vétsinou jde o aktivity, pfi kterych jsou ucastnici v pfimém fyzickém nebo verbalnim kontaktu. Jako
vedouci se mUZete setkat s nepfijemnymi pocity a naslednym odmitnutim aktivity ze strany Gcastnikd
nebo s nazory, Ze jde o ,infantilni hru“. Proto je dulezité zvazit konkrétni vybér aktivit s ohledem na
stav dané skupiny. Aktivity se obecné nereflektuji.

Cil: vybudovat dlvéru a osobni kontakt
ObtiZnost: slozita

Skupina: minimalné 6 ucastnik(

Cas: maximalné 5 minut

Misto: venku, uvnitf

Zdroje: nic

Popis aktivity:

Skupina se postavi do kruhu, vSichni se chytnou za ruce. Na odpocitani se vSichni za¢nou naklanét lehce
dozadu. Pokud to udélaji vSichni soucasné a budou stat pevné, kruh vydrzi. Pokud se nékde nékdo
prevazi, kruh se rozpadne. Ve druhé fazi je mozné se rozpocitat na sudé a liché. Na odpocitani se pak
vSichni sudi vykloni vné kruhu, vSichni lisi dovnitf. Takto |ze nékolikrdt prostfidat. Pfi soustfedéni a
pevném drzeni bude kruh fungovat.

Cil: vybudovat davéru a osobni kontakt
Obtiznost: jednoducha

Skupina: minimalné 10 ucastnik(

Cas: maximalné 5 minutu

Misto: venku, uvnitf

Zdroje: nic

Popis aktivity:

Ucastnici se dr#i pevné za ruce a vytvofi kruh. V jednom misté kruh rozpojime a uréime prvniho a
posledniho. Prvni zlistane pevné stat a fada, vedena poslednim, za¢ne kolem prvniho obihat. Polomér
obihani se zmensuje. Nakonec vznikne Utvar, ktery mizZeme nazvat zavinem.
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Cil: prohloubit osobni kontakt
Obtiznost: sloZitd

Skupina: minimalné 8 ucastnik
Cas: maximalné 5 minutu
Misto: venku, uvnitf

Zdroje: nic

Popis aktivity:
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U&astnici vytvofi kruh tak, aby se dotykali rameny. Potom kazdy pfedpaZi levou ruku a uchopi ruku
svého spoluhrace. Nesmi chytit za ruku svého souseda. TotézZ s pravou rukou. Cilem hry je rozplést uzel,
ktery vznikl. SelZzou-li vsechny pokusy o rozpleteni, mliZze vedouci uvolnit jedno spojeni, o kterém si

skupina mysli, Ze je klicové.

Cil: prohloubit osobni kontakt
Obtiznost: jednoducha
Skupina: minimalné 6 Gcastnik(
Cas: maximalné 5 minut

Misto: venku, uvnitf

Zdroje: nic

Popis aktivity:

U¢astnici volné chodi po prostoru a vzdjemné si podavaji ruce (&imz vytvareji dvojice). Stisknutou dlaf
vSak nesmi pustit, dokud oba z dvojice nenajdou druhou volnou ruku nékoho jiného. B€hem aktivity se
tedy musi drzet alespon jedné ruky nékoho jiného. Hraji vSichni soucasné, a tak vznika vespolny

pozdrav.

Cil: iniciovat spolupréci, naslouchani, sladéni skupiny, soustfedéni, rovnhomérné zapojeni vsech ¢lend,

koordinaci.

Obtiznost: jednoducha
Skupina: minimalné 4 ucastnici
Cas: 5 - 10 minut

Misto: venku, uvnitt
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Zdroje: lehka tycka v délce cca 2 m (v zavislosti na poctu ucastnika)
Popis aktivity:

U&astnici stoji ve dvou fadach proti sobé&, maji ty¢ku poloZenou na svych ukazovaécich (ukazovacky
jsou usporadané jako zip) a jejich Ukolem je poloZit ji na zem, aniz by kdokoli v kteroukoli chvili ztratil
s ty¢kou kontakt. Tycka leZici pouze na ukazovéccich a prsty kazdého ¢lena tymu musi byt neustdle v
kontaktu s tyc¢kou - jakmile je kontakt prerusen, zacina se znovu. Na zacatku instruktor poloZi ty¢ku na
pfipravené prsty a drzi ji, dokud s ni nejsou vSichni v kontaktu. Jakmile ji uvolni, tycka vétSinou vylétne
nahoru. Ukolem je poloZit ty¢ku na zem. Vidy, kdyZ skupina zaéind znovu, je tfeba ty¢ku pfidriet a
zajistit tak kontakt vSech ¢len(.

Cil: prohloubit osobni kontakt
ObtiZnost: jednoduchd
Skupina: minimalné 8 ucastnik
Cas: aktivita 5 minut

Misto: venku, uvnitf

Zdroje: nic

Popis aktivity:

Hra zacina ve dvojicich. Kazdy si najde partnera a spolec¢né se snaZi najit tfi véci (udalosti, zajmy,
vlastnosti), které maji v Zivoté spolecné. Ceni se originalita a co nejvétsi mira detailu. Tedy nikoliv pouze
to, Ze oba maji radi psy, ale to, Ze oba maji doma ¢erného vofiska s bilou skvrnou na uchu a radi mu
hazi ofisky. Podobné, pokud napfiklad oba radi ¢tou, je nutné hledat hloubéji a podivat se na autory,
jednotlivé knihy apod. Jakmile oba najdou tfi spolecné véci, zvednou ruce na znameni, Ze jsou hotovi,
a najdou si dalsi dvojici, kterd jiz dokoncila prvni ukol. Nyni je Ukolem ctvefice najit obdobnym
zplUsobem dvé spolecné véci pro celou skupinu. Opét se ceni detailnost a originalita. Nelze vsak pouzit
véci z prvniho kola. Nakonec se Ctvefice sdruzi do skupin po osmi a snazi se najit jednu spole¢nou véc
(aktivitu, zajem, udalost) pro celou skupinu. Opét nelze vyuZit véci z predchozich kol. Na zavér jsou
nalezené véci prezentovany vsem uUcastnikim.

The Duke of Edinburgh’s International Award Czech Republic Foundation, o.p.s.
Podébradska 540/26, 190 00 Praha 9 — Vysodany
E-mail: info@dofe.cz | Web: www.dofe.cz | ICO: 29143462



THE DUKE OF EDINBURGH'S (;’2) /
INTERNATIONAL AWARD ,

CZECH REPUBLIC

Energizery

Energizery se pouZivaji v situacich, kdy chceme skupinu ,,probudit” nebo aktivizovat. M(zZete je zaradit
béhem psychicky narocnych casti programu, kdy klesd pozornost zucastnénych a vsichni potrebuji
znovu ,nastartovat”. Energizery mizZete rovnéZ pouZit po delsi prestavce, nez zacnete s dalSim
programem.

Cil: rozproudit energii
Obtiznost: jednoducha
Skupina: minimalné 4 Gcastnik(
Cas: maximalné 1 minutu
Misto: venku, uvnitf

Zdroje: nic

Popis aktivity:

Hraci chodi po mistnosti. Na pokyn vedouciho ma kazdy za ukol vybrat si nendpadné jednoho clovéka,
kterého tfikrat obéhne.

Cil: rozproudit energii

Skupina: minimalné 5 Gcastnik(
Cas: maximalné 10 minut
Misto: venku, uvnitf

Zdroje: nic

Popis aktivity:

Hradi stoji v kruhu ptipraveni k tanci. Jeden z nich jde za dvere. Mezi Ucastniky se vybere ,$éf“, tj. hrac,
ktery urcuje tanecni kombinace. VSichni maji za ukol nenapadné kopirovat ,$éfovy” tanecni figury. Ten
je musi béhem tance nékolikrat zménit. Zmény jsou vsak jen minimalni (poklepavani nohou, kyvani
boky doleva nebo doprava) a zasadné se délaji za zady stfedového hrade, ktery je pred za¢atkem tance
privolan z chodby. Ulohou privolaného hrace je uhodnout, kdo je ,,$éf“. Po splnéni tlohy jde dosavadni
,Séf“ za dvere a hra pokracuje.
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Cil: rozproudit energii
Obtiznost: jednoducha
Skupina: minimalné 8 ucastnik
Cas: maximalné 10 minut
Misto: venku, uvnitf

Zdroje: nic

Popis aktivity:

Pfedem se stanovi velikost hraci plochy. VSichni Ucastnici kromé jednoho jsou tuc¢naky a mohou délat
jen malé krtcky. Ruce maji u téla, dlané jsou vodorovné protazené. Jeden clovék je plamenak, ten déla
jenom velké kroky (ale nebézi) a protazenyma rukama otvira a zavira velky zobak (jako ¢ap). Plamenak
honi tuéndky, a kdyz nékterého chyti, lapeny tucnidk se zméni v plamendka. Obycejné se hra opakuje
vickrat za sebou. V kazdém kole je na zacatku jiny ¢lovék plameridkem.

Cil: rozproudit energii
Skupina: minimalné 4 ucastnici
Cas: maximalné 5 minut
Misto: venku, uvnitf

Zdroje: nic

Popis aktivity:

Hraci vytvofi trojice. Jeden z ni je hypnotizér, ostatni dva jsou hypnotizovani. Ti upfené hledi na
hypnotizérovu dlan, kterd se nachazi ve vzdalenosti asi patnact centimetrll od jejich oci. Tuto
vzdalenost se hraci snazi po celou dobu hry udrzet. Kdyz da hypnotizér ruku k zemi, hypnotizovani téz
sméruji k zemi. Pohybem kopiruji hypnotizérliv oblouk ruky ve vzduchu. Po uréité dobé se skupina
vystrida tak, aby si kazdy mohl vyzkouset obé role.

Cil: rozproudit energii
Skupina: minimalné 4 ucastnici
Cas: maximalné 3 minuty

Misto: venku, uvnitf
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Zdroje: nic
Popis aktivity:

Hradi stoji v kruhu. Prvni pfedvede jednoduchy pohyb a ostatni ho po ném opakuji (,,mexicka vina“).
AZ vina dojde k hraci, ktery pohyb predvadél — nasleduje hra¢ po jeho pravé ruce se svou figurou,
kterou predvede. Hracm vysvétlime, Ze jde o jednoduché pohyby viceméné pro uvolnéni a rozehrati
téla.

Cil: rozproudit energii

Skupina: minimalné 10 ucastnici
Cas: maximalné 10 minut
Misto: venku, v télocvicné
Zdroje: nic

Popis aktivity:

Jeden z hracdu je kouzelnik, ktery se snazi dotknout vSech ostatnich, a tak je zkamenét. Zasazeny hrac
zkameni a nesmi se hnout z mista. Zachranit ho mze kterykoliv hra¢, jenz mu podleze mezi nohama.
Tim zkamenéni konci a zkamenély hrac je opét volny. Je tedy jasné, ze zkamenéliny mohou ménit
polohu nohou, aby se mezi nimi dalo prolézt. Pokud je kouzelnikem zasazen prolézajici hrac, postavi se
pred zkamenélého, kterého zachranoval, a rovnéz zkameni. Hraje se na ¢asovy limit. Role kouzelnikd
se mohou stfidat, pficemz vyhrava ten kouzelnik, kterému se béhem casového limitu podafi zkamenét
vSechny hrace nebo jich zkameni nejvice. Pfi velkém poctu hraci Ize urcit nékolik kouzelnikd.

Cil: rozproudit energii
Skupina: minimalné 4 Gcastnici
Cas: maximalné 5 minut
Misto: venku, uvnitf

Zdroje: nic

Popis aktivity:

U¢astnici stoji ve dvojicich naproti sob&. Mezi sebou maji na zemi polozenou 1 botu, kterou si jeden z
dvojice sunda. Instruktor fika casti téla, kterych se ucastnici musi dotknout (hlava, ramena, kolena,
palce). Kdyz fekne “bota”, ucastnici musi co nejrychleji chytit botu, kterd lezi mezi nimi. Kdo ji chytne,
ma bod. Hra se m(iZe opakovat nékolikrat za sebou..
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Bloky expedicniho vycviku

Tymova prace

Bé&hem expedicnich pfiprav i samotné ostré expedice maji vSichni Ucastnici vynikajici moznost poznat
nejen sebe sama, ale také své kolegy, a to v situacich, do kterych by se bézné nedostali. BEhem celého
procesu, pocinaje planovanim expedice, se z béiné skupiny stdva tym, ktery si musi pomahat,
spolupracovat a komunikovat. Na zakladé rozdéleni odpovédnosti se vytvari urcita struktura skupiny,
kde kazdy prebira zodpovédnost za néco jiného. Skupina by se od samého zacatku méla zacit ucit
fungovat sama za sebe a fedit aktudlni vyzvy. Ukolem $kolitele je vytvéret prostfedi pIné pFileZitosti k
uceni a pomahat skupiné vyzvy ptijimat a prekondvat. BEhem expedi¢nich pfiprav a cvicné expedice by
Skolitel mél skupiné i jednotlivym ucastnikim poskytovat zpétnou vazbu, aby se mohli pribéiné
zlepSovat. Nize uvadime nékolik aktivit, které maji za cil rozvijet tymového ducha.

Ucastnici po tomto bloku:
® sijsou védomi duleZitosti spoluprace a jasné komunikace ve skupiné
e spolupracuji dle svych schopnosti

Cil: rozvoj kooperace a komunikace v tymu

ObtizZnost: slozita

Skupina: minimalné 5 Gcastnik(

Cas: pfiprava 15 minut, aktivita 20 minut a vice

Misto: venku, kde jsou 2 vzrostlé stormy cca 3 m od sebe
Zdroje: 2 lana (nebo jedno dlouhé), provazek cca 20 metrd
Popis aktivity:

Mezi dva stromy nebo pevné zabudované tyCe natdhneme pevna lana. Spodni lano je ve vysce asi 50
cm, horni lano napneme do takové vysky, aby na néj alespon néktery Gcastnik dosahl. Mezi tato dvé
lana propleteme provazek. Jednotlivd oka musi byt tak velika, aby se jimi bez potizi protahli ucastnici.
V pfipadé, Ze je ve skupiné vice ucastnikl, mGzeme skupinu rozdélit na vice tyma. Dbame vsSak na to,
aby byly co nejvyrovnanéj$i vzhledem k velikosti a fyzické sile. Ukolem kazdého tymu je, aby se na
druhou stranu sité dostali vSichni ¢lenové a to tak, aby se nedotkli provazu. Mohou si jakkoli pomahat.
Pokud chceme, aby tymy mezi sebou soutéZily v tom, kdo to dokaze s co nejmensim poctem dotekd a
v co nejkratSim case splnit ukol, je nutné, aby tymy na sebe navzajem nevidély a nemohly okoukat
taktiku.

Reflexe: v prvni ¢asti skupinové reflexe se zamérte na samotnou aktivitu. V diskuzi s Ucastniky mizete
probirat jeji FeSeni a to jak k aktivité pristupovali skupinové i individudlné. V druhé ¢asti doporucujeme,
abyste se zaméf¥ili obecné na spolupraci v tymu a komunikaci. U¢astniky byste méli podnécovat v tom,
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aby premysleli nad tim, jak jim spoluprace v tymu a efektivni komunikace muze byt prospésna béhem
expedice DofE.

1. Jak byste na prstech jedné ruky ohodnotili vasi spolupraci v tymu? MuzZete vasi volbu
okomentovat? S ¢im jste byli spokojeni? Co by naopak bylo potreba zlepsit? Jak jste vy osobné
prispéli do vyreSeni problému? Jak se odrazilo na fungovani v tymu? Jak jste vnimali
komunikaci v tymu? A jak jste vnimali Uroven spoluprdce v tymu?

2. Spoluprace v tymu - Co si osobné myslite o spolupraci v tymu? V ¢em mize byt prospésna
spoluprace béhem expedice? V ¢em muzZe byt naopak omezujici? Jak to mate vy se spolupraci?
Jste tymovy hrac, nebo sélista? Nakolik vnimate duleZitost spolupracovat? Jak poznate, Ze se
vam spoluprace v tymu dafi? Co pro to mizZete vy osobné udélat?

Komunikace v tymu - Jak podle vas probiha efektivni komunikace? Vidéli jste béhem aktivity
néjaké znamky, které odpovidaji efektivni komunikaci? Co by se mélo v tymu dit, aby dochazelo
k efektivni komunikaci? Jak k tomu muizZe prispét kazdy z vas? Jak poznate, Ze efektivné
komunikujete v tymu?

Cil: rozvoj kooperace a komunikace v tymu
ObtiZnost: jednoduchd

Skupina: minimalné 4 ucastnik(

Cas: pfiprava 5 minut, aktivita min. 10 minut
Misto: venku na rovné plose, ve tfidé, v télocvicné
Zdroje: koberec, plachta, Zinénka

Popis aktivity:

Ucastnici se postavi na kus koberce, igelitu & plachty. Méla by byt téméF celd zaplnéna Gcastniky.
Vedouci sdéli, Ze koberec se pokazil a Ze je nutno jej obratit tak, Ze strana, na které Ucastnici stoji, musi
byt otoc¢ena k zemi. Pfitom vSak nikdo nesmi z koberce sestoupit. Skupina musi najit zplsob jak uvolnit
Cast podlozky, aby ji Slo otocit. Pokud mate mnoho ucastnikl, mlzete vytvorit tymy, které budou hrat
proti sobé na cas.

Hra podporuje komunikaci a kooperaci mezi hraci. (Zaroven z ni Ize velmi dobre vycist postaveni
jednotlivych lidi ve skupiné - kdo je velitel, kdo oportunista atd.)

Reflexe: k reflexi mlzete vyuzit stejnou strukturu jako u aktivity Pavucina, ktera je uvedena vyse.

Cil: rozvoj komunikace v tymu

ObtiZnost: slozita

Skupina: minimalné 6 ucastnikl
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Cas: priprava 5 minut, aktivita 15 minut
Misto: na louce, na hfisti, v télocvicné
Zdroje: Lano dlouhé cca 15 metrd, Satek pro kazdého hrace
Popis aktivity:

VSichni Ucastnici se postavi do fady a zavaiZi si oci. Pak se chytnou lana, které lezi pfed nimi, obéma
rukama. Je ddlezité, aby kazdy konec lana drzel néktery z G&astniké. U€astnici se po celou dobu hry
nesmi ani jednou rukou lana pustit. Mohou se po lanu posunovat, ale nesmi se ho pustit ani na vtefinu.
Vsichni jsou némi, takZe se nemohou nijak zvukové dorozumivat. Postupné jsou jim zadavany ukoly.
Naptiklad: "Vytvorte z lana Ctverec." Pokud to zvladnou, Ize tvofit i jiné tvary. Hranaté tvary jsou na
tvorbu a presnost daleko jednodussi nez ovalné. Pokud chcete hru ztiZit, nechte nejprve viechny v
hloucku zavazat si o€i a pak jim sami priloZte ruce na lano tak, Ze nikdo nebude presné védét, v které
Casti provazu se nachazi. Pokud mate pobliz strom, je mozné nechat Ucastniky uvazat kolem stromu
tkanickovy uzel.

Reflexe: k reflexi mQzZete vyuZzit stejnou strukturu jako u aktivity Pavucina, ktera je uvedena vyse.

Cil: rozvoj komunikace v tymu

Obtiznost: slozita

Skupina: minimalné 4 ucastnici

Cas: Priprava 15 minut, aktivita 30 - 60 minut
Misto: kdekoliv

Zdroje: Stavebnice LEGO, lano na vyznaceni kruhu, $atky na oci. Lego kosticky: 2x velmi dlouhé (maji 8
nebo 10 ¢i vice cudlikl), pak od kazdé barvy (tj. Cervend, modr3, Zluta, zelena) 4x stfedné dlouha kostka
(tj. s 8 cudliky) a od kazdé barvy 6x mala krychlickova (tj. se 4 ¢udliky), pfipadné tyto posledni malé tam
mohou byt od kazdé barvy 8x

Popis aktivity:

Zadani: Vasim ukolem je vytvofit identickou kopii sochy z kosticek LEGA umisténou v kruhu. AZ budete
pfipraveni, tato socha bude rozebrana. Délnici jsou béhem aktivity v kruhu, mohou mluvit, ale jsou
slepi. InZenyfi, jsou vné kruhu, ale jsou némi, tj. nesmi komunikovat verbalné - Zadny zvuk nesmi byt
vydavan Usty. Hranice kruhu neni mozné prekracovat. InZenyfi se nesmi jakkoliv dotykat délnikd ani
kosticek lega. Kdo je délnik a kdo inZenyr a kolik jich bude si zvoli tym sam.

Planovani:

RozvrZeni ¢asu na planovani a stavbu je na nich. Béhem planovani nikdo nesmi vkrocit do vnitfniho
kruhu, ve kterém je socha, coz znamen3, Ze planovani probéhne mimo vnitini kruh a na sochu je mozné
se jen divat. Neni dovoleno pouZivat zadné tuzky, papiry, kresby ani modely. BEhem planovani si
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instruktor postavi identickou sochu, aby mél s ¢im porovnavat a vyhnul se pfipadnym dohadlm na
zavér aktivity hlavné v pripadé, ze by socha skupiny vypadala jinak.

Realizace (zacina po skonceni planovaciho ¢asu):

Délnici vstupujici do kruhu si zavazou odi, vidici prestanou verbalné komunikovat. Instruktor rozlozi
sochu a jednotlivé dily rozloZi po celém kruhu. Zédna souéast sochy nesmi opustit vnitfni kruh. Nevidici
se presunou dovnitf kruhu a zGstanou v ném béhem celé realizace. Vidici jsou okolo kruhu a nevkroci
dovnitf kruhu béhem celé realizace. Vidici komunikuji mezi sebou verbalné, vidici komunikuji jen
neverbalné at uz s nevidicimi nebo mezi sebou. Béhem celé aktivity se vidici nesmi dotykat nevidicich
a naopak

Varianty:

- béhem planovani ucastnici nevédi, kdo bude vidici a kdo nevidici pti realizaci

- Sochu si sestavi sami - kazdy ma jeden kousek stavebnice a je na ném, jakym zplsobem svij
dil k soSe pfiloZzi.

- limit na realizaci

- socha muzZe byt postavena z pfirodniho materialu (Sisky, vétvicky, mech...)

- nikdo nekomunikuje verbalné

- v pripadé, Ze si nevytvofi "back up"; plan, je moZné pfi rozebirani sochy pfidat jesté jednu
kosticku lega

Nechte to skupinu udélat dvakrat za sebou. V prvnim kole jim dejte stavbu, kterou lze snadno rozdélit
na dvé Casti (dva sloupky propojené néjakou "striskou"). V druhém kole udélejte stavbicku takovou,
aby nesla takto snadno "rozsekat na mensi". Da se predpokladat, Zze v druhém kole, a¢ maji za sebou
pfedchozi zkuSenost, budou mit vétsi problémy.

Zavér=ponauceni: U slozitéjSich ukoll je dobré je rozdélit na casti a resit postupné, pripadné jejich
feseni delegovat na rlzné skupiny ¢i jednotlivce. Pokud je Ukol jasné strukturovan (prvni kolo), Ize to
realizovat pomérné snadno. Skupiny mohou pracovat samostatné, nezavisle na sobé. Tim se proces
vyrazné zrychli. Dokonce si mlze kazda skupina zvolit ji vyhovujici postup feseni, razny od skupiny
druhé. Nékdo ale musi byt zodpovédny za propojeni dil¢ich vystupl do celku. U sloZité strukturovanych
ukol (viz druhé kolo), je to o dost slozitéjsi a uskali feseni casto spociva uz v primarni analyze ukolu,
strukturaci, definovani dil¢ich UkolG a v koordinaci prace resp. propojovani vystupl jednotlivych
skupin.

Reflexe: Aktivitu mlzZete s tymem reflektovat podobné jako aktivitu Pavucina, ktera je uvedena vyse.
V prvni ¢asti skupinové reflexe se zamérte na pribéh a vysledek z aktivity. V diskuzi s Ucastniky mizZete
probirat jeji feSeni a to, jak k aktivité pristupovali skupinové i individualné. M(zZete se zaméfit na role,
které v aktivité méli. MlZete se zaméfit na planovani a rfeseni krizovych situaci a podobné. V druhé
¢asti doporucujeme, abyste se zaméfili obecné na spolupraci v tymu a komunikaci. U&astniky byste
méli podnécovat v tom, aby premysleli nad tim, jak jim zkuSenost z této aktivity miZe pomoci
spolupracovat v tymu efektivnéji.

- Jak byste na prstech jedné ruky ohodnotili vasi spolupraci v tymu? MizZete vasi volbu
okomentovat? S ¢im jste byli spokojeni? Co by naopak bylo potfeba zlepsit? Jak jste vy osobné
prispéli do vyreseni problému? Jak se odrazilo na fungovani v tymu? Jak jste vnimali
komunikaci v tymu? A jak jste vnimali Uroven spoluprdce v tymu?
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1. Spoluprace v tymu - Co si osobné myslite o spolupraci v tymu? V ¢em muZe byt prospésna
spoluprace béhem expedice? V éem mUze byt naopak omezujici? Jak to mate vy se spolupraci?
Jste tymovy hrac, nebo sélista? Nakolik vnimate duleZitost spolupracovat? Jak poznate, Ze se
vam spoluprace v tymu dafi? Co pro to miZete vy osobné udélat?

2. Komunikace v tymu - Jak podle vas probiha efektivni komunikace? Vidéli jste b&€hem aktivity
néjaké znamky, které odpovidaji efektivni komunikaci? Co by se mélo v tymu dit, aby dochazelo
k efektivni komunikaci? Jak k tomu muzZe prispét kazdy z vas? Jak poznate, Ze efektivné
komunikujete v tymu?

3. Planovani - Nakolik je pro vas dullezité planovani? Nakolik si myslite, Ze je duleZité planovani
béhem expedicnich ptiprav? Co mlzZete udélat, abyste efektivné planovali? Jak poznate, Ze
efektivné planujete? Jak vam to mlzZe pomoci?

4. Role v tymu - Jaka role v tymu by vam byla nejblizsi? Jakou roli byste naopak nechtéli béhem
expedice vykondvat? Proc¢? Jaké osobni schopnosti pfi vykonavani vasi oblibené role vyuzijete?
Jak to bude prospésné tymu?

Cil: komunikacni skupinové cviceni, které mize napovédét o zplsobu uvaZzovani ucastnika.
Obtiznost: jednoducha

Skupina: minimalné 4 Gcastnici

Cas: ptiprava 5 minut, aktivita 15 minut

Misto: na louce, na hfisti, v télocvicné

Zdroje: kratké lano

Popis aktivity:

Rozdélte ucastniky do dvou stejné velkych skupin a oddélte je lanem nebo ¢arou na zemi, aby byla
jasné oddélenda dvé Gzemi. Jedné skupiné sdélte (tak, aby druhd skupina nesly$ela): "VASiM UKOLEM
JE DOSTAT TAMTU SKUPINU NA TUTO STRANU" (pozor, disledné pouzivejte zajmena ukazovaci TATO,
TAMTA a nikoli ptivlastiiovaci). Totéz udélejte v druhé skupiné. Nyni mohou zadit.

Pozn. ukol se da vyresit velice rychle a nenasilné - skupiny si vyméni mista. Vétsinou to ale nikoho
nenapadne a i pokud ano, zbytek skupiny vétsinou tuto variantu ignoruje.

Reflexe: k reflexi mlzZete vyuzit stejnou strukturu jako u aktivity Pavucina nebo Lego, které jsou
uvedeny vyse. Zaroven muzZete v tymu diskutovat téma reseni krizovych situaci.

- zpUsoby vyjednavani
- i kdyZ nékdo pfisel na nekonfliktni feseni, podafilo se mu presvédcit ostatni?
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Ocekavani od expedice

Nedilnou soucdsti expedice DofE je i proces uceni. BEhem expedicnich pfiprav, cvicné a ostré expedice
maji Ucastnici mnoho prileZitosti naucit se nejen novym dovednostem vztazenym k pobytu v pfirodé,
ale maji také pfileZitost poznat sami sebe a navazat nova pratelstvi. Pfed samotnym zacatkem celého
procesu je tedy vhodné zaradit tento blok a s uUcastniky rozvinout diskuzi o jejich ocekavanich,
prilezitostech a pfipadné i o obavach, které mohou pred expedici mit. Jednak poznate potieby
Ucastnikd a také s nimi mUZete pokracovat v budovani vztahu.

Cil: zjistit ocekavani, prilezitosti a obavy ucastnik(l expedice DofE
ObtiZnost: jednoduchd

Skupina: na poctu Ucastnikll nezalezi

Cas: 40 minut

Misto: venku, uvnitf

Zdroje: flipchart, papiry typu post-it, psaci potfeby, Expedi¢ni pfirucka ucastnika

Popis aktivity:

Na flipchart nakreslete 3 kruznice (stejné jako na strané 7 v Expedicni prirucce Ucastnika). Vyzvéte
Ucastniky, aby béhem 5 minut zapsali na papirek co nejvice dovednosti, které se vztahuji k pobytu
vprirodé a bezpecné ovladaji. Po péti minutach nechte kazdého tcastnika prezentovat své dovednosti.
Papir post-it nasledné nalepuji do stfedu kruznice.

V dalsi ¢asti nechte béhem 5 minut zapsat Ucastniky na papir post-it véci, které by se béhem
expedicniho vycviku chtéli naudit a v ¢em by se chtéli zdokonalit. Na papir mohou pftidat i véci, které
by chtéli zaZit. Po uplynuti ¢asu své zapisky opét prezentuji skupiné. V posledni fazi aktivity nechte
Ucastniky napsat na post-ity jejich obavy a co by nechtéli na expedici zazit. U¢astnici v této fazi opét
prezentuji své zapisky.

Varianta: Tti kruznice m(Zete prezentovat jako zonu komfortu (nejmensi), zonu uceni (stfedni) a zénu
paniky (nejvétsi kruznice). Vyzvéte ucastniky, aby zapsali, v ¢em se citi bezpecné, co je pro né vyzva a
co absolutni panika, nejlépe ve vztahu k expedici.

Ucastnici tak uvidi, Ze kaZdy se boji né¢eho jiného a je to tak v poradku. Zaroveri jim mQzZete vysvétlit,
Ze béhem expedice by se méli drzet v z6né uceni a vyvarovat se zoné paniky, pfi které dochazi k
prepnuti mozku do nouzového rezimu a nepfijima zadné nové informace.

Takto vam vznikne jakdsi mapa skupiny. Vy a Ucastnici ziskate prehled o tom, co kazdy ze skupiny
ovlada a jak mlze svymi dovednostmi do tymu prispét. Budete védét, co se chtéji ucastnici béhem
expedi¢niho vycviku naucit, a v neposledni radé budete védét, ceho se Ucastnici obdvaji. Se vSemi
vystupy tak mlzZete pracovat v celém procesu expedicnich pfiprav - zaméfit se na ziskavani dovednosti;
planovani reseni krizovych situaci atd.

The Duke of Edinburgh’s International Award Czech Republic Foundation, o.p.s.
Podébradska 540/26, 190 00 Praha 9 — Vysodany
E-mail: info@dofe.cz | Web: www.dofe.cz | ICO: 29143462


https://www.dofe.cz/upload/dokumenty/Expedice/Expedicni_prirucka_pro_ucastniky.pdf
https://www.dofe.cz/upload/dokumenty/Expedice/Expedicni_prirucka_pro_ucastniky.pdf

THE DUKE OF EDINBURGH'S @
INTERNATIONAL AWARD

CZECH REPUBLIC

Reflexe: Je vhodné béhem celé aktivity fidit proces sdileni a reflektovani vystupl. Napfiklad: Jakym
zpUsobem chcete na sobé pracovat? Co vas bude motivovat? Jak poznate, Ze to umite? M4 jesté nékdo
podobné obavy? Co mlzZeme délat, aby se nestalo nic nebezpecéného?

TaktéZ je dobré poukazat na to, pokud se prekryvaji nékoho obavy a nékoho silné stranky (napfiklad
nékdo se boji tézkého batohu a nékdo je fyzicky silny, nebo zvyknuty batoh nosit, mize tak vzit vice

Vv

pomahat.

Individualni vystupy z této aktivity si mohou ucastnici zaznamenat do svych expedicnich pfiruéek na
stranu 7.
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Podminky expedice

Ucastnici po tomto bloku:
® znaji 15 podminek expedice a fidi se jimi

Cil: sezndmit ucastniky s 15 podminkami DofE expedice

Obtiznost: jednoducha

Skupina: minimalné 4 ucastnici (vhodny je sudy pocet hracl)

Cas: pfiprava 10 minut, aktivita 15 minut

Misto: venku, v télocvicné, ve dvou mistnostech

Zdroje: vytisténé karticky s podminkami expedice (kazda podminka je 2x)
Popis aktivity:

Aktivitu Ize pojmout jako soutéZ mezi dvéma tymy nebo zavod s ¢asem (podle pocétu Gcéastnikd). Kazdy
tym ma pred sebou rozlozenou jednu sadu karticek, aby nebylo vidét na podminky expedice. Na konci
télocvicny, v druhé mistnosti nebo na vzdaleném konci hristé se nachazi druhy par karticek, ktery je
taktézZ otocen textem/ symbolem dold. Tym si uréi poradi bézc(, ktefi budou béhem hry otacet karticky
na vzdaleném konci. Tym zacne na znameni s aktivitou tim, Ze otodi jednu z karti¢ek, kterou maji u
sebe. Domluveny ¢len tymu vybiha otdcet karticku z druhé sady. Pokud se netrefi do stejné karticky,
vraci se a tym otaci karty znovu (stejné jako u pexesa). Hra konci v okamziku, kdy ma tym otocené
vSechny karticky. BEhem aktivity se mohou U&astnici v tymu radit a sdélovat si, kde je jaka karticka.

VSechny expedice | Expedi¢nitym ma 4 | VSichni  ucastnici | VSichni ¢lenové | VSichni Gcastnici se
maji jasné | - 7 ¢lenti (8 ¢lent je | maji splnény | tymu se podileji na | musi zucastnit
stanoveny cil cesty | povoleno v pfipadé | poZadovany planovani a | nejméné jedné
parové aktivity). expedicni vycvik, | pfipravé cvicné i | cvicné expedice na
ktery je zaméren | ostré expedice. kazdé urovni.
na zpUsob
cestovani a
obsahuje pfrislusné
dovednosti ke
zvladnuti expedice
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Vsechny expedice
se musi uskutecnit
na zemi nebo na

Expedice probiha v
oblasti, ktera je pro
vSechny Cleny

Pfekonana
vzdalenost béhem
expedice zavisi na

Béhem béiné
expedice se tym
vénuje minimalné

Béhem priazkumné
expedice se tym
vénuje minimalné

hodnotitel DofE.

vyuzit jednoduché
ubytovani (hostely,

chaty), ale
ucastnici expedice
se musi sami
stravovat.

béhem expedice
zcela nezavisli.

vodé. Jsou plnény | tymu nova. terénu, pocasi a | 2/3 ¢asu cileného | 1/3 &asu cileného
vlastni fyzickou schopnostech usili presunu, | usili pochodu,
namahou expedicniho tymu. | zbytek casu se | zbytek ¢asu se
ucastnikd bez Vsichni  ucastnici | zaméfuje  plnéni | zaméfuje na plnéni
motorizované expedice musi | Ucelu expedice ucelu expedice.
nebo jiné wvnéjsi splnit  minimalni
asistence. pocet hodin

cileného usili za

den (bronz 6 hodin,

stfibro 7 hodin,

zlato 8 hodin).
Na vSech Ubytovani je v | VSichni ucastnici | Tym si uvafi | Po  dobrodruzné
expedicich je prenosnych expedice jsou | alespon jedno | expedici tym
pfitomen stanech, které si | patficné vybaveni, | teplé jidlo denné. pfipravi a
kvalifikovany tym sam prendsi. | maji dostatek jidla prezentuje
skolitel a Je moiné také | a vody, aby byli zavérecnou zpravu

o cesté.

Reflexe: Jakd z podminek vam zlstala v paméti? Pro¢? Myslite si, Ze bude pro vas tézké podminky
splnit? Mate na mysli néjakou konkrétni podminku? Jak si v tymu ovéfite, Ze splnite vSechny podminky?
Bude to nékdo kontrolovat? Proc si myslite, ze podminky existuji?
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Expedicni vybaveni

Ucastnici po tomto bloku:
e maji prehled o zakladnim osobnim vybaveni
® maji prehled o zakladnim tymovém vybaveni
e védi, jak si spravné zabalit batoh

Cil: seznamit ucastniky s expedi¢nim vybavenim

Obtiznost: jednoducha

Skupina: na poc¢tu Gcéastnikd nezalezi

Cas: 20 minut

Misto: uvnitt, venku

Zdroje: osobni expedicni vybaveni kazdého ucastnika expedice, kuchyriska vaha
Popis aktivity:

U¢astnici maji za kol vybalit si své véci z batohu na zem/ plachtu a postupné si zvazit veskeré vybaveni,
které s sebou ponesou na ostrou expedici. Pfi vazeni musi zapocitat i vahu batohu a skupinové
vybaveni. Vahu jednotlivého vybaveni si mohou Ucastnici zapisovat do Expedicni prirucky pro
Ucastniky. Pokud zjisti, Ze néktera véc vazi pfiliS§ mnoho a védi, Ze existuje néjaka alternativa, maji
moznost si do ostré expedice sehnat lehci kus onoho vybaveni a snizit si tak celkovou hmotnost batohu,
coz se odrazi na pohodli béhem expedice.

Reflexe: Co fikate celkové vaze vaseho vybaveni? Pfekvapilo vas néco? Chtéli byste na svém vybaveni
néco zménit? Co vnimate jako vychytavku? Je tu néco, co si na ostrou expedici nevezmete a zjistili jste
to az ted? Nebo vam néco schazi? Co byste doporucdili jinému tymu ohledné vybaveni?

Obtiznost: jednoducha

Cil: naucit ucastniky spravné zabalit batoh

Skupina (pocet, charakteristika): na poctu ucastnikd nezalezi

Cas: 20 minut

Misto: uvniti, venku

Zdroje: osobni expedicni vybaveni kazdého ucastnika expedice, hodinky

Popis aktivity:

Aktivita je koncipovana jako Uvod do spravného baleni batohu. BEhem zastaveni mizZete ucastnikim

dat instrukci, Ze si maji co nejrychleji vybalit 1ékarnicku/ nepromokavou bundu/ suché ponozky/
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¢elovku. Cas jim stopujete (instrukce mazete zaobalit do smyslené situace - Nékdo se zrani a vy
potiebujete co nejrychleji vybalit 1ékarnicku, jak dlouho vam to bude trvat? Zacalo prset amusite co
nejrychleji vybalit nepromokavou bundu, jinak budete promoceny. Jak dlouho vam to bude trvat?).
Vyhrava nejrychlejsi.
Po této aktivité predstavte ucastnikiim spravné baleni batohu a vysvétlete jim, proc je to takto nejlepsi.
Nasledné si ucastnici mohou vyzkouset zabalit batoh podle vaseho doporuceni.

Tip: tuto aktivitu mlZete uvést pfi kratkém orientacnim pochodu.

Clanek o spravném baleni batohu naleznete napfiklad zde:
https://www.4camping.cz/clanky/poradna/jak-spravne-sbalit-
batoh/?gclid=CiwKCAjwkun1BRAIEiwA2mJRWdTxdWNxFpcK1ctjVUbIDW jCQCND2Gb8iO0CY1UKwot
wdUnlUeSORoCRLQQAVD BwE

Reflexe: Prekvapil vas Cas, ktery jste stravili nad balenim a vybalenim batohu? Co mlZete udélat jinak,
abyste byli efektivnéjsi? Myslite si, Ze je dllezZité spravné rozloZeni véci v batohu? Proc¢? Co byste
doporudili nékomu jinému, aby si efektivné zabalil batoh?

Cil: naucit ucastniky spravné zabalit batoh

Obtiznost: jednoducha

Skupina: libovolny pocet

Cas: 20 minut

Misto: uvniti, venku

Zdroje: osobni expedi¢ni vybaveni kazdého ucastnika expedice, hodinky
Popis aktivity:

Sdélte Ucastniklim, Ze v€asny a pfedem planovany odchod z tabofristé je dlleZitd dovednost k tomu,
aby skupina nenabirala zpoZzdéni. V. momentu, kdy budou mit Uc¢astnici rozloZzené své vybaveni venku
z batohu (napfiklad pfi kontrole vybaveni), sdélte ji, aby si co nejrychleji zabalili své véci do batohu.
MuUZete jim méfit Cas, za jak dlouho to zvladnou jako skupina. Aktivitu mazZete uvést néjakym prikladem
z praxe - napfiklad, Ze se blizi velkd boufka, nebo musite stihnout jediny vlak/autobus.

Reflexe: K reflexi mlzZete vyuzit podobné otazky jako v prfedchozi aktivité Za jak dlouho to vybalim.

Cil: seznamit ucastniky s expedi¢nim vybavenim

Obtiznost: slozZitd

Skupina: na poctu Ucastnik(l nezalezi

Cas: 20 minut
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Misto: uvnitf, venku
Zdroje: karticky, na kterych jsou zobrazeny nebo napsané rizné véci
Popis aktivity:

Pfed aktivitou si pfipravte karticky, na kterych jsou zobrazeny nebo nadepsany jednotlivé casti
doporuceného vybaveni na expedici. Mezi karticky vmichejte i véci, které nikterak nesouvisi s
vybavenim nebo nejsou vhodné k expedici (notebook, radio, sklenéna lahev na vodu apod.). Ukolem
Ucastnikl je jednotlivé karticky s vybavenim rozdélit na vhodné a nevhodné vybaveni, a zaroven
vhodné karti¢ky rozdélit na vybaveni pro jednotlivce a skupinu. U¢astniky nechte od(ivodnit jejich
volbu. Na konci aktivity predstavte Gcastnikiim seznam doporuceného vybaveni a proberte ho s nimi.
Uéastnici si mohou v Expediéni pFiruéce pro uéastniky poznamenat k jednotlivému vybaveni, k ¢emu
slouzi. V pripadé, Zze nékteré z vybaveni nemaji, mohou si danou véc zapsat a pokusit se ji nékde pujcit
nebo koupit.

boty na | roldk, obleceni na | stany + | potraviny mapa nabity Zehlicka lékdrnicka
chozeni mikina noc rezervni mobilni

koliky/ telefon

celta
kvalitni kratasy, Cepice, kempingov | igelitové vaha knihy alkohol notebook
ponozky leginy rukavice é nadobi pytle
termoprad| | sportovni plasténka varic a | toaletni deskova kytara moka fén na vlasy
o kalhoty palivo papir hra konvicka
tricko s | nepromoka | ekologicky | deStnik gril reprodukto | lopata maceta snéZnice
kratkym vé kalhoty a | saponat r
rukavem bunda
slunecni lahev  na | Zyrtec rucnik antibakter. | Paralen dezinfekce | zdravotnick | sterilni
bryle vodu gel é rukavice obvazy

(1-2 litry)

Reflexe: Jak hodnotite svij vybér? Je néco, co byste si s odstupem casu na expedici nevzali? Nebo
naopak, co byste si do vybaveni pfidali? Znate doporucené osobni vybaveni na expedici? A co
skupinové vybaveni? Vite, co byste s sebou méli mit? Jak si vybaveni rozdélite mezi sebe? Co si jesté
musite obstarat? Vite, kde to vybaveni sezenete? Jakym zplisobem si ovéfite, Ze mate vybaveni na
expedici pripravené?
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Cil: seznamit ucastniky s expedi¢nim vybavenim

ObtiZnost: slozita

Skupina: na poctu Gcéastnikd nezalezi

Cas: 15 minut

Misto: uvnitf, venku

Zdroje: batoh, ve kterém je zabaleno jak expedicni vybaveni, tak nevhodné véci na expedici
Popis aktivity:

UcastnikCim sdélte, Ze jste Gcastnik expedice a dejte jim vami zabaleny batoh (m(iZe to byt ten, ktery si
nesete b&hem expedi¢nich ptiprav &i cviéné expedice). Reknéte jim, e méte v batohu véci, které je
tfeba roztridit. MlzZete nechat na Ucastnicich, jak si se zadanim poradi. V momentu, kdy vam feknou,
Ze maji hotovo, vysledek jejich prace s nimi proberte. Co tfidili? Jak to tfidili? Co v batohu nasli? Co tam
chybélo? Po aktivité s G€astniky prodiskutujte seznam doporuéeného vybaveni na expedici. U¢astnici
si mohou v Expedicni priruc¢ce pro ucastniky poznamenat k jednotlivému vybaveni, k ¢emu slouzi. V
pfipadé, Ze nékteré z vybaveni nemaji, mohou si danou véc zapsat a nékde si ji pljéit nebo koupit.

Reflexe: K reflexi mQzZete vyuZit podobné otazky jako u aktivity Co si vezmeme s sebou na expedici.

Cil: naucit ucastniky spravné nastavit batoh na zadech

Obtiznost: jednoducha

Skupina: libovolny pocet

Cas: 15 minut

Misto: uvniti, venku

Zdroje: zabalené osobni expedi¢ni vybaveni kazdého ucastnika expedice,
Popis aktivity:

Kromé spravného zabaleni batohu je velice dllezité také spravné nastaveni popruh(. Nechte ucastniky
chvili s plné zabalenym batohem kracet a pak jim vysvétlete, jak si ho nastavit, aby to pro né bylo
jednodussi. Dalsi z variant je, Ze si mlZou vyménit batohy na chvili mezi sebou, aby poznali, jaké to je,
kdyz jim batoh nesedi nebo je nastaveny na nékoho jiného.

Reflexe: Citili jste rozdil? ProcC je dulezZité mit spravné nastaveny batoh? Kde byste méli nosit nejvic
vahy (na bedrech)?
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Tabornické dovednosti

Tdbornické dovednosti jsou nedilnou soucasti expedice. Jedna se predevsim o dovednost vareni v
prirodé, vybéru tabofristé a spani v pfirodé. Misto na tabofeni by mélo byt vhodné vybrané, stejné tak
by Uc¢astnici méli mit nalezené i vhodné misto pro pfipad nouze. Dobfe naplanovany jidelnicek pFispiva
k psychické pohodé skupiny a mlzZe usetfit zbyteéné kilogramy v batohu a starosti pfi vareni.

Ucastnici po tomto bloku:

védi, jak si vybrat vhodné taboristé

dovedou rozdélat ohné a manipulovat s vafi¢em

znaji razné druhy pfistfeskd, které mohou pouZit na expedici
znaji potraviny vhodné na expedici

maji naplanovanou expedic¢ni stravu

Strava a vareni na expedici

Cil: Ucastnici se nauci zachazet s vaficem a zjisti si, jaké to je vafit na vafici

Obtiznost: jednoducha

Skupina: na poctu Gcéastnikd nezalezi

Cas: 20 minut

Misto: venku

Zdroje: voda, vafri¢ (mUZete vyuzit vice druht vafricl - lihovy, plynovy, benzinovy atd.), eSus
Popis aktivity:

Pfed zacatkem aktivity nechte ucastniky odhadnout, za jak dlouho se podle nich uvafi voda v eSusu.
Ten, kdo bude nejblize, vyhrava. Pokud mate k dispozici vice druh( varici, mlzete je porovnat, ktery z
nich rychleji uvafi vodu, ktery je nejvice skladny, levny atd. Na zakladé své zkusenosti se mize tym
rozhodnout, jaky typ vafice bude vyuZivat na expedici.

Reflexe: Jak jste si poradili s ukolem? Jak dlouho vam trvalo uvafit vodu? Je tu néco, co vas prekvapilo?
Jak se vase zkuSenost odrazi na vafeni v pfirodé? Mate predstavu o tom, jaké bude vareni si jidla v
prirodé? Kdo by se chtél starat o stavu, kdo by chtél vafit? Mate predstavu o tom, jaké jidlo si budete
vafit béhem expedice? Kdo koupi a ponese jednotlivé ingredience? Mate v tymu odpovidajici vybaveni
na vareni?

Cil: naudit ucastniky zachazet s vaficem a varit na ném
Obtiznost: jednoducha

Skupina: na poctu Gcéastnikl nezalezi

The Duke of Edinburgh’s International Award Czech Republic Foundation, o.p.s.
Podébradska 540/26, 190 00 Praha 9 — Vysodany
E-mail: info@dofe.cz | Web: www.dofe.cz | ICO: 29143462



THE DUKE OF EDINBURGH'S (;’2) /
INTERNATIONAL AWARD ,

CZECH REPUBLIC
Cas: 40 minut
Misto: venku
Zdroje: polévka z pytliku, popfipadé jiné jidlo, vafic, eSus nebo kotlik, sirky, plynova kartuse, voda
Popis aktivity:

Ucastnik@im zadejte tkol uvafit na vafi¢i polévku (vami vybrané jidlo). BEhem procesu by Zaci méli v
bodech zapisovat jejich postup, a to od samého zac¢atku az do uvafeni. Po aktivité s nimi postup
proberte: Co délali? Jak dlouho jim trvalo polévku uvafit? Jak se naucili ovladat vatic¢? V ¢em si nejsou
jisti? Po kratké reflexi s ucéastniky jesté jednou proberte postup zasroubovani plynové kartuse do
horaku a zapaleni. Nezapomerite s Ucastniky probrat bezpecnostni pravidla:

e vafic¢ ovlada vidy jeden dohodnuty ucastnik
e pred nasroubovanim plynové kartuse zkontrolujte, zda je otevieny pfivod plynu

® po uvareni nechte vafi¢ vychladnout

nikdy nevarte ve stanu ¢i v blizkosti horlavych materialQ

nikdy si s varicem netopte v stanu, hrozi nebezpeci udusenim nebo vzplanuti stanu

Reflexe: k reflexi mQzZete vyuZit podobné otazky jako u aktivity Jak dlouho trva uvafrit 1l vody

Cil: Ucastnici se nauci vybirat vhodné potraviny na expedici a zaroven si sestavi expedicni jidelnicek
ObtizZnost: slozita

Skupina: na poctu Gcastnikd nezalezi

Cas: 40 minut

Misto: venku, uvnitf

Zdroje: vystrizky potravin z letakd obchodnich retézcl, papiry A4, lepidlo

Popis aktivity:

SezZente si letaky z obchodnich Fetézcd, ze kterych si vystrihejte potraviny, které jsou podle vas vhodné
i nevhodné na expedici. MlZete u vystFizk(i nechat i uvedenou cenu potraviny (viz nize). Uéastnikiim
zadejte ukol, aby si vybrali suroviny, ze kterych budou vaftit na expedici. Vybrané suroviny si nalepi na
jeden papir A4, ktery bude naptiklad zndzornovat obéd, a takto postupuji u vsech jidel na kazdy den
expedice. V pfipadé, Ze jim nékterd ingredience schdzi, mohou ji na papir napsat slovem. Na konci
aktivity budou mit papiry, které budou znazornovat jednotliva expedi¢ni jidla (podle poctu dnl
expedice). BEhem aktivity nechte komentovat Ucastniky jejich vybér surovin. V pfipadé, Ze vyberou
nevhodnou potravinu, miZete jim to zminit, nebo to reflektovat na konci aktivity a nasledné nechat
Ucastniky dané jidlo zaménit. Pokud u vystfizk(i nechate cenu, mohou si rovnou Ucastnici zapsat
priblizny rozpocet na expedicni stravu. Finalni jidla a cenu si mohou Ucastnici nasledné zapsat do svych
expedicnich pfirucek.
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Reflexe: Jak jste si poradili s Ukolem? Je tu néco, co vas prekvapilo? Jak se vase zkuSenost odrazi na
planovani stravy? Mate predstavu o tom, jaké to bude vafit si jidlo v pfirodé? Kdo by se chtél starat o
stavu, kdo by chtél vafit? Kdo koupi a ponese jednotlivé ingredience? Mate v tymu odpovidajici
vybaveni na vareni?

Cil: Ucastnici se naudi vafit na vari¢i z predem vybranych surovin slozitéjsi jidlo
ObtiZnost: slozita

Skupina: na poctu Gcéastnikd nezalezi

Cas: 40 minut

Misto: venku

Zdroje: zakladni suroviny na jidlo (dle vaseho vybéru), varice, plynové kartuse, eSus, voda
Popis aktivity:

Dejte tymu/tymam suroviny, které jste nakoupili a zadejte jim Ukol, Ze maji z danych surovin uvafrit co
nejchutnéjsi jidlo. Aktivitu mlzZete pouzit jako soutéZ mezi dvéma tymy. Po aktivité proberte s tymem
expediéni stravu a podobu jidelni¢ku na expedici. Po aktivité se mlize tym vénovat tvorbé jidelnicku.
Jeho finalni podobu si Ucastnici mohou zapsat spolec¢né se surovinami do expedi¢ni prirucky pro
Ucastniky na str. 40. Zaroven si mohou rozdélit ukoly, kdo co koupi.

Alternativou mGze byt vafeni ze surovin, které si tym pfinese na expediéni vycvik / cvi¢nou expedici.
Tuto variantu je vSak nutné pfedem planovat a sdélit tymu, Ze ma za ukol si néjaké jidlo predem
pfipravit (koupit suroviny).

Reflexe: Jak jste si poradili s Ukolem? Je tu néco, co vas prekvapilo? Jak se vase zkuSenost odrazi na
planovani stravy? Kdo by se chtél starat o stavu, kdo by chtél vafit? Kdo koupi a ponese jednotlivé
ingredience? Mate v tymu odpovidajici vybaveni na vareni?

Cil: Ucastnici se nauci rozdélat ohen (mohou si i vyzkouset uvafit jidlo na ohni)
ObtiZnost: slozita

Skupina: na poctu Gcastnikd nezalezi

Cas: 30 minut

Misto: venku

Zdroje: sirky / zapalovaé, vhodné misto na ohen, dfevo v okoli, voda na uhaseni ohné

Popis aktivity:
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lesté nez vyjdete na expedic¢ni vycvik / cviénou expedici, najdéte si v okoli trasy misto, kde vite, Ze se
mUze legalné a bezpecéné rozdélat ohen. Béhem vycviku pak na misté navrhnéte Ucastnikiim, Ze se
mohou naucit rozdélat ohen (pfipadné si na ném i uvafit). Zadani je takové, Ze si maji zaloZit ohnisté
(pokud jiz na misté neni) a pokusit se zapalit ohen na 3 sirky. Pokud se jim to nepodafi, nevadi. DllezZita
je zkusenost. S rozdélavani ohné jim muzete kdykoliv pomoci. V pripadé, Ze do procesu nechcete pfilis
zasahovat svoji Ucasti, mUZete pomahat tymu takzvanou reflexi v akci. Tzn., Ze Ucastniklim predkladate
otazky, na které kdyz si odpovi, védi, co maji délat. Otazky pro tym mohou byt nasledujici: Jak by mélo
podle vas vypadat idedIni tabofisté? Co by mélo splfiovat? Jak vypadd idedlné pripravené ohnisté? Co
potiebujete pro rozdélani ohné (teplo, hoflavinu a kyslik)? Jak spravné udrzovat ohen? Jak ho uhasit?
Jak upravit misto, aby neslo poznat, Ze byl na misté rozdélan ohen? Atd.

Reflexe: Jak hodnotite splnéni Ukolu? Je tu néco, co se vam povedlo? Co byste naopak udélali jinak?
Znate podminky, za jakych muZete rozdélat ohern? Kde mUzete rozdélat oher? Kdo by si chtél tuto
¢innost vzit na starosti?
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Spani v prirodé

Cil: Ucastnici se nauci vybrat vhodné taboristé a znaji zakladni atributy spravného taboristé
Obtiznost: jednoducha (podle vybrané varianty)

Skupina: na poctu Ucastnikll nezalezi

Cas: 10 minut

Misto: venku, uvnitf

Zdroje:

Popis aktivity:

Po cesté zadejte ucastnikim, aby nasli vhodné tabofisté k pfespani (nezalezi na denni dobé - jde jen o
nacvik). Poté co skupina oznaci néjaké misto, ptejte se jich na dlivod jejich volby a diskutujte s nimi
jejich volbu. Tato aktivita poslouZi k diskuzi o volbé vhodného a hlavné legalniho tabofisté. Se skupinou
proberte atributy vhodného taboristé. Vystupy si pak Ucastnici mohou zapsat do Expedicni prirucky
pro ucastniky expedic DofE na str. 44.

Reflexe: Co vds vedlo k vybéru tohoto mista? Jaké vyhody v tomto misté spatfujete? Mate misto i
néjaké nevyhody? Znate pravidla, kterd upravuji bivakovani a taboreni v prirodé? Jaka to jsou? Jak
budete postupovat pri hledani tdboristé pro vasi ostrou expedici? Kde byste chtéli nocovat? Co budete
muset zajistit? Na co budete muset dat pozor?

Cil: ucastnici se nauci stavét stan

Obtiznost: jednoducha (podle vybrané varianty)
Skupina: na poctu Ucastnikd nezalezi

Cas: 10 minut

Misto: venku

Zdroje: stan a jeho pfislusenstvi, Satky, provaz, stopky
Popis aktivity:

Béhem expedic¢niho vycviku nechte ucastniky, aby si nékolikrat vyzkouseli stavbu stanu. Seznami se tak
s jeho konstrukci a specifikami. V pfipadé, Ze skupina zvlada postavit stan bez vétsich problémd,
mUiZete tymu postavit rlizné vyzvy, které jim stavbu ztizi. Pro priklad uvadime nékolik moznosti:

e stavba stanu na c€as - nechce skupinu postavit stan a nendpadné jim zmérte ¢as. V momentu,
kdy budou mit stan postaven, sdélte jim vysledny ¢as a navrhnéte jim, aby ho v dalSim kole
prekonali. Takto mUZete Cinnost opakovat nékolikrat.

e stavba stanu s hendikepem I.- jeden aZ dva ucastnici maji zavazané oci a ostatni ¢lenové tymu
jsou navigatofi, ktefi davaji instrukce “slepym”, aby postavili stan. Role se mohou prostridat.

The Duke of Edinburgh’s International Award Czech Republic Foundation, o.p.s.
Podébradska 540/26, 190 00 Praha 9 — Vysodany
E-mail: info@dofe.cz | Web: www.dofe.cz | ICO: 29143462


https://www.dofe.cz/upload/dokumenty/Expedice/Expedicni_prirucka_pro_ucastniky.pdf
https://www.dofe.cz/upload/dokumenty/Expedice/Expedicni_prirucka_pro_ucastniky.pdf

THE DUKE OF EDINBURGH'S (;’2) /
INTERNATIONAL AWARD ,

CZECH REPUBLIC

e stavba stanus hendikepem Il. - vytvorte v tymu dvojice, kazda z dvojic je k sobé pfivazana tim
zpUsobem, Ze prava ruka jednoho hrace je svazana s levou rukou hrace druhého. P¥i stavbé
stanu tak musi dvojice velmi dobre kooperovat, aby stan postavili.

Aktivitu se stavbou stanu/ pristfesku muzZete spojit s aktivitou vybéru vhodného tabofisté. Nejdrive
nechte Ucastniky, aby po cesté nasli vhodné tabofristé a poté pokracujte s aktivitami na procviceni
stavby stanu/pfistfesku.

Reflexe: Jak jste si poradili s Ukolem? Je tu néco, co vdm neslo? Nebo pro vas bylo velmi snadné? Vite,
jaké stany budete pouZivat béhem expedice? Jaké jsou jeho/jejich specifika (vaha, velikost ....)? Mate
rozdélené skupiny na spani? Kdo ponese stan? Pokud jesté stan nemate, vite, kde si ho pUjcit?

Cil: Ucastnici se naudi stavét pristfesek (nékolik variant pristresku)

Obtiznost: slozita

Skupina: na poctu uUcastnikll nezalezi

Cas: 20 minut

Misto (indoor/outdoor): venku

Zdroje: pristfesek, provazek, trekové hlilky (nejsou povinné - daji se pouZit vétve nebo stromy).
Popis aktivity:

Pokud Ucastnici nikdy stavéli pfistfesSek z plachty, bude pro né Ukol sdm o sobé vyzvou. Neni tfeba jim
davat podobné hendikepy, jako v pfedes|é aktivité - stavba stanu. U¢astnici maji v této aktivité za Gkol
postavit pristfeSek libovolného tvaru. Na konci aktivity udélejte se skupinou reflexi a ptejte se jich na
vybér tvar, co by jesté mohli zlepsit atd. Také se jich ptejte na vyhody a nevyhody pouziti ptistfesku
oprosti stanu a naopak. Jaké ma vyhody stan oproti pfistfesku. Pokud ucastnici nevédi, jak postavit
pristieSek z plachty, jako predloha jim muzZe slouZit obrazek z expedicni prirucky pro ucastniky na
strané 19. Pokud skupina zvlada postavit pfistiesSek bez vétsSich obtizi, mizZete tymu zadat ukol, aby
postavili vice typl pFistreska.

Reflexe: k reflexi mlzete vyuZit podobné otazky jako v predchozi aktivité Postavte stan.

Cil: ucastnici se naudi stavét stan

ObtiZnost: jednoduchd (podle vybrané varianty)
Skupina: na poctu Ucastnik(l nezalezi

Cas: 10 minut

Misto: venku

Zdroje: stan a jeho pfislusenstvi, Satky, provaz, stopky
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Popis aktivity:

Jsou potteba dva zabalené stany. Kazdy z obou tym( (vice tym(, vice stani) je vyzvan k zvoleni
vedouciho. Kazdého vedouciho odvedete stranou, date mu zadani a navod ke stavbé - viz dale. Zadani
si musi precist mimo svou skupinu. Je vhodné ustanovit pozorovatele. Pro kazdy tym je tfeba jednoho
instruktora pro pocitani penalizaci.

OD: Vykonny feditel tymu
PRO: Generalni feditel, Vykonna rada, Naméstek reditele (néco v tomto duchu)
PREDMET: Zadani tkolu

Toto je soutézni uloha na ¢as. Vasi praci, jako "project managera", je zabezpecit plnéni ukolu vaseho
tymu v nejkrats$im mozném terminu a presné v souladu se vsemi podminkami a upfesnénimi, jak jsou
popsany nize. Jestlize vase skupina prohraje, budete muset, jako zodpovédny vedouci, vstoje na Zidli
zcela prezpivat jednu z nasledujicich pisni: - Ov&aci, ¢tveraci - Cerveny $atecku - Koline, Koline Cas jiz
bézi. Projektem je stavba stanu. BohuZel, vas tym, jako ostatné vétsina jinych tymd, ma sva urcitd silnd
a slaba mista. Polovina tymu (ta vétsi, je-li skupina lichd) nesmi mluvit a ta sama skupinka smi uZivat
jen jednu ruku. Druha polovina tymu, stejné tak jako vy, se nesmi dotknout stanu ani zadné jeho casti.
NezZ se bude dit cokoliv dalsiho, vas tym musi byt rozdélen do téchto dvou skupinek. Za kazdé poruseni
pravidel soutéZe budete penalizovani, tj.: za dotek, uzZivani obou rukou, atd. Jestlize vy (nebo clen
vaseho tymu), nas upozornite na poruseni pravidel, budete penalizovani patnacti vtefinami. Jestlize
instruktor zpozoruje poruseni pravidel sdm, budete penalizovani tficeti vtefinami. Stan musi byt
orientovan na jihovychod (abychom mohli pozorovat zdpad slunce a spat dlouho do rana). Zadni
(mensi) vchod stanu musi byt otevien, predni vchod musi byt uzavien. Kvalita a péce o vybaveni jsou
nejvyssi prioritou. Jakékoliv protrzeni materidlu, zlomeni tyCek, pretrzeni Sndrek atd., bude
ohodnoceno dvou minutovou penalizaci. Po dokonceni musi dva lidé sedét zuti uvnitf stanu. Tito dva
lidé musi byt ti, jejichz narozeniny (dny a mésice, ne roky) jsou nejblize dneSnimu datu. Zbytek skupiny
musi stat v kruhu kolem dokonceného stanu, drZet se za ruce a opakovat pétkrat, velmi rychle: "tfi sta
tficet tfi stfikacek stfikalo pres tfi sta tficet tfi stfibrnych stan(."

Pokyny pro stavbu stanu

1. Toto je stan s kapacitou cca 3 osoby, z venku vyztuZeny tfemi oblouky. Tyto oblouky jsou
tvofeny spojenymi sklolaminatovymi tyéemi, které, po sloZeni, jsou dlouhé a pfimérené
pruzné. TyCe jsou slozeny ze sekci, spojenych elastickou sSnilirkou protaZzeno uvniti tyci.
(pFizplsobte stanu, ktery mate k dispozici)

2. Stan ma dva vchody, zaviené zipem. Navic, stan ma separatni tropiko, pretazené pres stan.

3. Ksestavenistanu, nejdfive zcela rozprostiete stan, s podlahou k zemi. Opatrné sestavte tfi tyce
tak, Ze pfriloZite konce ty¢i k sobé a nechate je zaklapnout do sebe. Tyce jsou rGzné délky,
ovérte si, kterd kam patfi.

4. Protahnéte kazdou ty€ tunylky na stanu. Tyc tlacte; netahejte za ni, jinak se opét rozdéli.

5. Pocinaje od posledni vloZené tyce, zasadte ji do zesilenych ok u podlazky stanu na obou
stranach, takze vytvofi oblouk.

6. Opakujte krok ¢islo 5 i u zbyvajicich dvou tyci.

Natdhnéte tropiko pres stan a upevnéte.

8. Dvere atropiko lze otevfit a zavfit zipem.

~
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Reflexe:

Co udélal manazer pro motivaci tymu? Jak podporoval tym? Vyzval k podani navrh( na vylepseni? Pro¢
ne? Kdo mél koneénou zodpovédnost za vykonani prace? Byla nékomu nepohodIna jeho role? Byt
manazerem, bylo to lehké nebo tézké? Jak moc byly skupiny motivovany? Jak se skupindam dafilo? Co
manazerd? Kdo mél autoritu? Vznikly rozdilné napady, podnéty? Byly slySeny? Probihaly experimenty
s ndpady?

Vite, jaké stany budete pouZivat béhem expedice? Jaké jsou jeho/jejich specifika (vaha, velikost ....)?
Mate rozdélené skupiny na spani? Kdo ponese stan? Pokud jesté stan nemate, vite, kde si ho pQjcit?
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Prvni pomoc a jednani v krizovych situacich

Bezpecnost ucastnik(l je na prvnim misté. Doporucujeme tedy tématu prvni pomoci a jednani v
krizovych situacich vénovat dostatek casu. Vyuku prvni pomoci mizZete svéfit vyskolenému
odbornikovi ¢i lékafi. Zaroven je vhodné se skupinou vypracovat risk management, ve kterém si
skupina naplanuje postupy v pfipadé krizovych situaci. Ucastnici expedice by méli mit na mysli, 7e
expedice neni zavod a jeji clenové nezodpovidaji jen za sebe, ale i dalsi ¢leny tymu.

Uéastnici po tomto bloku:

znaji vybaveni lékarnicky a védi, jak ji pouzit

znaji zaklady prvni pomoci

znaji telefonni Cisla na IZS a védi, jak postupovat pti nouzovém volani
znaji ucel krizového managementu

maji seznam moznych rizik

znaji postupy reseni v krizovych situacich

Cil: ucastnici znaji zadsady spravné hygieny v pfirodé
Obtiznost: jednoducha

Skupina: na poctu Gcastnikd nezalezi

Cas: 20 minut

Misto: uvnitf, venku

Zdroje: papir A3, psaci potireby

Popis aktivity:

Pozadejte ucastniky, aby papir velikosti A3 rozdélili na dvé poloviny. V prvni ¢asti budou ucastnici do
levé ¢asti béhem 5 minut zaznamenavat situace, které mohou byt potencidlné nebezpecné z hlediska
hygieny. Napftiklad Spatné umyta lzice, nemyté ruce atd. Cilem je, aby Ucastnici vymysleli co nejvice
podobnych situaci. Po uplynuti 5 minut pak ucastnici do levé poloviny papiru zapisuji postupy, které
mohou zamezit vzniku nebezpecnych situaci. Napfiklad: dlikladné myti nadobi, pravidelna dezinfekce
rukou, pravidelné myti vihéenymi ubrousky atd. Na konci aktivity, pak ucastnici mohou nékolik
nejdllezitéjsich zasad zapsat do svych expedicnich prirucek pro Ucastniky na str. 45.

Reflexe: Je tu néco nového, co jste si béhem aktivity uvédomili? Jaka hygienicka pravidla budete
dodrZovat béhem expedice? Jakym zplsobem je bude dodrZovat? Bude je nékdo kontrolovat?

Cil: Ucastnici se seznami s doporu¢enym vybavenim lékarnicky
ObtiZnost: jednoducha
The Duke of Edinburgh’s International Award Czech Republic Foundation, o.p.s.
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Skupina: na poctu Ucastnikll nezalezi
Cas: 30 minut
Misto: uvniti, venku

Zdroje: seznam vybaveni lékarnicky - kazdd polozka na jednom papirku (rozstfihané prouzky)+ misto
na psani Uéelu materialu, jednotlivé ¢asti [ékarnicky

Popis aktivity:

Na zem vyskladejte obsah lékarnicky a dejte ucastniklim rozstfihané prouzky papirt, na kterych je
napsano jednotlivé vybaveni Iékarnicky (mUzZete pridat i papirky s vybavenim, které nebudete mit v
lékarnic¢ce - bude navic) s mistem pro popis Ucelu daného materidlu. Ukolem ucastnikd je priradit
jednotlivé papirky k danému vybaveni a zapsat Ucel k cemu dany materidl slouzi. Napfiklad lbuprofen
400 - tlumeni bolesti atd. V pfipadé, Ze u nékterého vybaveni/materidlu Gcastnici nevédi Gcel, mohou
si precist pribalovou informaci, nebo jim predate informace o pouziti vy. Na konci aktivity si mou
Ucastnici vystup z aktivity zapsat do svych expedicnich pfirucek na str. 24.

Reflexe: Jak zpétné hodnotite vase znalosti pouZiti jednotlivého vybaveni |ékarnicky. Je tu néco, co jste
se dozvédéli nového? U7 jste nékdy museli odetfit zranéni? Cim jste to udélali? Je tu je$té néco, co se
musite naucit? Kdo z tymu bude mit na starosti Iékarni¢cku? Kdo bude zdravotnikem?

Cil: nacvicit si spravné volani o pomoc na linku 155 (112)
ObtizZnost: slozita

Skupina: minimalné 2 ucastnici

Cas: 20 minut

Misto: uvniti, venku

Zdroje: zaznam z volani na linku 155 (neni to nutné), struktura informaci, které je nutné pfti volani
oznamit, telefonni cisla IZS, aplikace zachranka (cvi¢na verze)

Popis aktivity:

Na zacatek se uUcastnik(l zeptejte, jaky znaji Cisla IZS a kam by volali jako prvni. Také je poZadejte, aby
vam na papir v bodech sepsali, co by fikali béhem volani o pomoc na IZS. V momentu, kdy budou mit
vSe zapsané. Zadejte jim modelovou situaci. Na priklad: kamarada béhem expedice bodla vcela a ten
zacal mit velmi silnou alergickou reakci a dfive nevédél, e je na véeli bodnuti alergicky. Ukolem tymu
je zavolat IZS. Postup kontrolujte a délejte si pfipadné poznamky. Po aktivité s tymem celou situaci
jesté jednou projdéte a dejte tymu ¢i konkrétnim ucastniklim zpétnou vazbu. Jesté nez aktivitu
ukoncite, prehrajte jim jednu i dva realné zaznamy z volani IZS, které najdete zde:

https://www.ppomoc.cz/nahravky-155/mp3/01-Lenko-dejchej.mp3

https://www.ppomoc.cz/nahravky-155/mp3/02-Sestry-u-DN.mp3
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https://www.ppomoc.cz/nahravky-155/mp3/04-Infarkt-myokardu-oznameni.mp3

https://www.ppomoc.cz/nahravky-155/mp3/05-Infarkt-myokardu-resuscitace.mp3

Cely postup voldni prvni pomoci najdou Ucastnici na strané 25 v Expedicni prirucce ucastnika.

Reflexe: Jak jste si poradili s aktivitou? Je tu néco, co vam $lo? Nebo naopak, co vam neslo? Co jste se
dozvédéli nového? Nakolik jste si jisti, ze byste dokdzali privolat pomoc v krizové situaci? Co by vam
jesté pomohlo?

Cil: naucit ucastniky poskytovat prvni pomoc v situacich, které mohou nastat pfi expedici
ObtiZnost: slozita

Skupina: na poctu Ucastnikll nezalezi

Cas: 60 minut

Misto: uvniti, venku

Zdroje: liste¢ky s modelovymi situacemi, |ékdrnicku

Popis aktivity:

Rozdélte skupinu na dvojice. Jeden z paru bude zachrdnce a druhy zachranovany. Papirky s popisy
modelovych situaci dejte do krabice/Cepice a dejte zachranciim vybrat jednu modelovou situaci. Po
vylosovani nechte ucastnikim 3 minuty na rozmyslenou a na znameni nechte zachrance, aby se
vyporadali se situaci. K oSetfeni zachrariovaného mohou pouzivat vyrazeny zdravotnicky materidl. Poté
provedte skupinovou reflexi, po které mize dojit na vysttidani roli. Reflexi provadéjte vidy po aktivité.

Dalsi varianta aktivity mUze spocivat v tom, Ze si z krabice losuje karticku s modelovou situaci
zachranovany. Zachrance ma za ukol pfijit na to, co zachrafiovanému je, a podle toho se zachovat -
osetfit ho.

Reflexe: Jak hodnotite FeSeni vasi situace/osetfeni zranéni? Co jste udélali dobfe? Co by bylo treba
jesté zlepsit? Kde citite nejistotu? V ¢em si jste naopak jisti? Uméli byste oSetfit vSechna zranéni
zminénd na papircich? Co byste se jeSté potfebovali doucit? Kdo by vam s tim mohl pomoci? Kdo na
expedici bude zastavat roli zdravotnika? Kdo ponese Iékarnicku?

Mozné modelové situace

Pfi vareni se jeden z|Jeden z ucastnikd | Po dlouhém pochodu | Pfi krajeni se jeden z

Ucastnikd polije vafici [ béhem pochodu [ na slunci méa palka | vas fizne do prstu.

vodou na caj. Co|Spatné dosSldpne a|tymu popaleniny od | Rana a krvaceni neni

udélate? zvrtne si kotnik. Co | slunce. Co udélate? vaziné. Co udélate?
udélate?

Pfi sekani drfivi se |Jeden z Ucastnik( vidi [ Jednoho z ucastnik( | Po dlouhém pochodu
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Ucastnik sekne do nohy
sekerou a zatne
masivné  krvacet z
nohy. Co udélate?

zranéného,
pravé sekl
sekerou a
upadat do Soku.
udélate?

ktery si
do nohy

zacind
Co

bodla véela. On je na
vceli bodnuti alergicky.
Co udélate?

se dvéma Uucastnikim
udélal velky puchyf na
noze. Co udélate?

Jeden z Ucastnika lezl
na skdlu a spadl z ni.
Zjistite, ze si zlomil
ruku. Co udélate?

Jeden z Uucastnikl( si
stéZuje na bolest hlavy
a velké vedro. Co
udélate?

Pfi neopatrném fezani
si jeden z ucastnikdl
ufizne prst. Dojde k
amputaci. Co udélate?

Pri neopatrném
zachdzeni s nozem si
jeden z  Gcastnikd

propichne dlan noZzem.

Zranéni nekrvaci, ale
nGZ ma porad v dlani.
Co udélate?

Cil: ucastnici si vytvori prehled moznych krizovych situaci, které mohou na expedici nastat a vytvofi si
plan, jak budou v téchto situacich postupovat

Obtiznost: slozita

Skupina: na poc¢tu Gcéastnikd nezalezi
Cas: 60 minut

Misto: uvniti, venku

Zdroje: tabulka krizového managementu - fizeni rizik (tabulka uréena pro Skolitele), papir A3, psaci
potieby, Expedicni pfirucka ucastnika

Popis aktivity:

Vyzvéte Ucastniky, aby v tymu na papir A3 napsali vSechny situace, které si mysli, Ze je mohou potkat
béhem expedice (mélo by se jednat o situace krizové - bourka, nedostatek vody, ztraceni se .....). V
okamziku, kdy ma tym sepsané situace, seznamte ucastniky s tabulkou krizového managementu - fizeni
rizik, kterou Ucastnici najdou v Expedicni prirucce ucastnika na strané 46. Poté, co Ucastniky seznamite
s touto tabulku, vyzvéte je, aby postupné odpovidali na otazky v jednotlivych kolonkach. Takto jim
bude vznikat plan na krizové situace. V pripadé, Ze zjistite, Ze tym zapomnél na néjakou situaci, kterou

vy povazujete za ohrozujici, zmirite jim danou situaci. U¢astnici by ji méli vzit v potaz a zapsat si ji rovnéz
do tabulky.

Reflexe: Je tu néco, co jste si béhem aktivity uvédomili? KdyZ se podivate na krizové situace, které jste
si sepsali, z jaké/jakych mate nejvétsi respekt, obavu? Jste spokojeni s feSenim situace/situaci? Co jesté
potfebujete, abyste odstranili obavy, které pfipadné jesté mate? Myslite, Ze jste dostatecné
naplanovali feSeni vSech situaci? Co byste jesté potfebovali dokoncit? S ¢im jste naopak spokojeni?
Kdo bude mit v tymu na starost dohliZzeni na bezpecnost béhem expedice?
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Navigace a planovani trasy

Ucastnici po tomto bloku:

védi, co je to itinerdr trasy

védi, jaké informace do néj vypliovat

umi ho pouzit k planovani

dovednou v tymu naplanovat jednotlivé Useky expedice (podle mapy nebo aplikace mapy.cz)
védi, co mohou na mapé najit (znacky, vrstevnice, kéty, souradnice, legenda)

védi, k ¢emu slouzi buzola a co na ni mohu najit

umi prepocitat méfitko mapy do skutecné vzdalenosti

védi, jak zorientovat mapu na sever podle buzoly

Aktivity:
e Navigacni WS
e Planovani kratké trasy v okoli s odhadem prevyseni/Casu a naslednym zmérenim realného
¢asu/prevyseni

Cil: naucit ucastniky, jak pracovat s papirovou mapou
Obtiznost: vysoka

Skupina: na poctu Gcéastnikd nezalezi

Cas: 30 — 60 min

Misto: uvniti, venku

Zdroje: papirova mapa, pfipravena trasa

Popis aktivity:

Dejte ucastnikim predpfipravenou trasu na jeden aZ dva dny expedice, s definovanym taboristém.
Predstavte jim situaci, Ze nastane Spatné pocasi anebo se jeden ucastnik zrani tak, Zze mize chodit, ale
jen velmi pomalu (nebo si zranil ruku). MlzZete jim dat dalsi informace, jako Ze napftiklad v dané oblasti
neni signal. Situaci si mUzZete libovolné upravit podle toho, na co se chcete pfi planovani zaméfit.
Nechte ucastniky naplanovat, jak by na danou situaci zareagovali a nechte je na papirové mapé vyznacit
nahradni trasu, zdroj vody, tabofisté. Nedovolte jim pouZivat chytré telefony a aplikaci mapy.cz, aby
se pripravili na to, Ze mlZou mit vybité telefony. MlzZete spojit s obecnéjsi diskusi o tom, jak se da
expedice zménit a zaroven dodrzZet stanoveny ucel.

Reflexe:

Co je dobré si na mapé vsimat, kdyz si vybirdm tabofisté? Jaka je rychlost chiize? Jak do toho vstupuje
prevyseni? Jak poznam zdroj vody? Jaké jsou zasady taboreni v boufce? Jak se zachovat, kdyzZ se Uplné
ztratite a netusite, kde se na mapé nachazite? Dle ¢eho se da alespon pfriblizné urcit, kde jste?
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Dopad na zZivotni prostredi

Ugastnici by se také méli béhem expediénich pfiprav zaméFit na dopad jimi organizované expedice. Jeji
minimalni ¢i Zadny dopad na Zivotni prostfedi je jednou z hlavnich priorit programu DofE.

Ugastnici si po tomto bloku:
- Uvédomuiji, proc¢ je dllezZité chranit Zivotni prostredi
- stanovi zdsady spravné hygieny v pfirodé
- stanovi pravidla ochrany ptirody béhem expedice

Cil: seznamit Ucastniky s problematikou odpadu v prirodé
ObtiZnost: jednoduchd

Skupina: na poctu Gcéastnikd nezalezi

Cas: 40 minut

Misto: venku/uvnitf

Zdroje: obrazek s jednotlivymi druhy odpadu - bez délky rozloZeni, obrazek s jednotlivymi druhy
odpadu - s délkou rozloZeni (viz nize)

Popis aktivity:

U&astnikim predloite obrazek, na kterém jsou zobrazeny r@izné druhy odpadk(i bez délky jejich
rozlozeni. Ukolem Gcastnik{ je zapsat asovy horizont rozkladu daného odpadku. Poté, co Géastnici
maji zapsané své odhady. UkaZte jim obrdazek, na kterém jsou zndzornéné spravna resSeni, tedy cas
rozpadu jednotlivych odpadkd. Po skonceni této aktivity zadejte ucastnikim ukol, aby si stanovili sva
pravidla pro ochranu pfirody béhem expedice. Volbu pravidel nechte pouze na samotnych Ucastnicich.
Poté, co bude mit tym pravidla stanovena, nechte ucastniky, aby vdm pravidla predstavili a odGvodnili
jejich vybér. Uastnici si nasledné mohou pravidla ochrany pfirody zapsat do Expedi¢ni pfirucky pro
ucastniky na stranu 47.

Reflexe:

Znali jste délky rozkladu odpadk(? Kde jste se mylili? Kde jste se naopak trefili? Je tu néco, co vas
prekvapilo?

Jak jste spokojeni s vasimi pravidly ochrany pfirody? Jak poznate, Ze je dodrzujete? Napada vas néjaky
zpUsob, jak zmirnit tvorbu odpadu béhem expedice? Jaky typ odpadu vam asi bude vznikat béhem
expedice? Co udélate s odpadem, ktery vznikne béhem expedice? Je tu jesté néjaké pravidlo, které
byste doplnili?

Prilohy:
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Jak dlouho se rozkladaji odpadky?

- $

'." ohryzek jablka/hrusky m /" slupka od bananu
J a1

2N

krabice od napoje
bez hlinikové félie

vinéna ponozka
(kefiry, erstva miéka)

nedopalek Z NN as 7
cigarety £z - 1l igelitovy sacek/taska
s filtrem : Ay "

, zvykacka
s

Y ° s

-~

alobal nebo tet-
ra-pak s hliniko- jednorazové pleny
vou foélii '
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Jak dlouho se rozkladaji odpadky?

> ¢f
\:-'/ » - ' > ~35 b4 y [+ ]
16 dni 4 mésice - 5 mesicu
N krabice od napoje
‘ slupka od pomerance bez hlinikové fdlie
A\ (kefiry, Eerstva miéka)

7 let

nedopalek
cigarety

e

0\ igelitovy satek/taska

| 25 let

(nové ekologické tasky se
samorozkladacim degrada-
-bilnim plastem 1 rok )

B
PET ldhev

s filtrem

B 2vykacka plastovy kelimek

' 50 let ' 70 let 100 let

”

K i!| alobal nebo tet-
X

ra-pak s hliniko- jednorazové pleny
vou folii .
.~ 250 let

tisice let

(ale mozna nikdy)

100 let

- desetitisice = pravdépodobné
Iet (ale mozna nikdy) n I kdy (nové bio struny do 10 let)
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Cil: Ucastnici védi, pro¢ dodrzovat zasady spravné hygieny v pfirodé a stanovi si vlastni pravidla
Obtiznost: jednoducha

Skupina: na poctu Gcéastnikd nezalezi

Cas: 20 minut

Misto: venku/uvnitf

Zdroje: text Zasady spravné hygieny v pfirodé pro ucéastniky a origindlni verze, psaci potfeby, Expedicni
prirucka pro ucastniky.

Popis aktivity:

Vytisknéte Gcastniklim nize pFilozeny text oznaceny jako “Pozménény text”. U&astnici maji za kol najit
v textu mylné informace, které byly v textu zamérné pozménény. Jejich Ukolem je zaroven uvést text
do spravné podoby. Aktivita slouzi jako Uvod do debaty o hygiené na expedici. Poté co provedete reflexi
textu, nechte ucastniky, aby si stanovili sva hygienickd pravidla, kterd budou dodrzovat béhem
expedice. Pravidla, kterd si ucastnici stanovi, si mohou zapsat do Expedicni pfirucky pro ucastniky na
stranu 45.

Reflexe: Reflektujte s Gcastniky chybna tvrzeni v textu a ptejte se jich na to, proc je dlleZité dodrzovat
hygienické zadsady v pfirodé. Co bylo v textu chybné? Co tam naopak bylo spravné? Proc to tak je?
Cemu mUzete predchazet, kdyz budete dodrzovat hygienické zasady? Jak poznate, Ze je dodriujete?
Co pro to udélate?

Ptilohy:

Pozménény text: Zdsady sprdvné hygieny v pfirodé

Myti rukou:

e casté a dukladné myti v pfirodé neni treba

e pfed jidlem a jeho pfipravou je nutné

e po pouZiti toalety, kychdni, smrkani je nezbytné

e teplou vodou a mydlem je nezbytné

e studenou vodou a mydlem se nic neumyje

e dezinfekcni pény, gely a roztoky skodi pfirodé, na expedici je nenosime

Pozndmka I. : voda na myti rukou by méla spinovat parametry pro vodu pitnou!

Pozndmbka ll. : alkoholové dezinfekcni gely a roztoky se aplikuji na mokrou kuzi. Jinak maji nizsi uc¢innost
a lepi!

Pozndmka Ill. : pény a gely jsou méné ucinné neZ roztoky (delsi a kvalitnéjsi expozice dezinfekénimu
prostiedku, u pény jesté aktivni mechanické plisobeni na dezinfikovany povrch).

Cisténi zubi
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® Na cisténi zubl neni tfeba pouZivat vodu spliiujici parametry pro vodu pitnou. Je zbytecné
pouZivat tfeba i balenou vodu, sodovku, nebo neochucenou minerdlku.

® PouZivejte vyhradné vlastni zubni kartdacek a nikomu jej nepijcujte. To plati i o holicich
potrebdch (nejen u muzd, ale i u Zen).
DodrzZujte zaZité postupy a ¢etnost dokud to jde (vyznam nejen hygienicky, ale i psychicky).
Ustni vody, alkoholické ndpoje apod. dostatecné nahradi ¢isténi zubd.

Myti téla, sprchovdni, koupdni

e Voda pro sprchovdni nemusi splriovat parametry vody pitné. Pri sprchovdni nehrozi, Ze ¢dstecky
vody pozrete a vdechnete!
Pri myti jinou, neZ prokazatelné pitnou vodou zabrarite jejimu pozreni ¢i vdechnuti.
Koupejte se jen tam, kde je misto k tomu urcené.
NepouZivejte ke koupdni vodu zjevné znecisténou, kontaminovanou, nebo protékajici
rizikovymi misty (chov dobytka, velké aglomerace, tovdrny apod.).

® Po koupdni ve stojaté vodé se radéji osprchujte vodou pitnou, je-li to mozné. Obsah sinic ve
vodeé Ize zjistit po jejim naliti do prihledné nddoby (napr. plastového kelimku). Pokud se v misté
hladiny vytvdri viditelny zelenkavy kruh na sténé nddoby, voda obsahuje sinice a miiZe byt ke
koupdni nevhodnd.

Originalni text (v textu jsou podtrZeny ty véty, které jsou zménény ve verzi pro tcastniky): Zdsady
spravné hygieny v prirodé

Myti rukou

e casto a diukladné

e pfed jidlem a jeho pfipravou

e po pouZiti toalety, kychdni, smrkani

e nejlépe teplou vodou a mydlem

e v krajnim pripadé studenou vodou a mydlem
e dezinfekcni pény, gely a roztoky

Pozndmka I. : voda na myti rukou by méla splniovat parametry pro vodu pitnou!

Pozndmka II. : alkoholové dezinfekcni gely a roztoky se aplikuji na suchou kiZi. Jinak maji nizZsi uc¢innost
a lepi!

Pozndmka Ill. : pény a gely jsou ucinnéjsi neZ roztoky (delsi a kvalitnéjsi expozice dezinfekcnimu
prostredku, u pény jesté aktivni mechanické pusobeni na dezinfikovany povrch).

Cisténi zubd
® Na Cisténi zubu pouZivejte vodu splriujici parametry pro vodu pitnou. Treba i balenou vodu,
sodovku, nebo neochucenou minerdlku.
® PouZivejte vyhradné vlastni zubni kartdacek a nikomu jej nepijcujte. To plati i o holicich
potiebdch (nejen u muzi, ale i u Zen).
e DodrZujte zaZity postup a cetnost dokud to jde (vyznam nejen hygienicky, ale i psychicky).
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e Ustni vody, alkoholické ndpoje apod. jsou jen velmi nedokonalou ndhrazkou.

Myti téla, sprchovdni, koupdni

e Voda pro sprchovdni by méla splriovat parametry vody pitné. Pfi sprchovani Ize cdstecky vody
nejen pozfit, ale i vdechnout!
Pri myti jinou, neZ prokazatelné pitnou vodou zabrarite jejimu pozreni ¢i vdechnuti.
Koupejte se jen tam, kde je misto k tomu urcené.
NepouzZivejte ke koupdni vodu zjevné znecisténou, kontaminovanou, nebo protékajici
rizikovymi misty (chov dobytka, velké aglomerace, tovdrny apod.).

® Po koupdni ve stojaté vodé se radéji osprchujte vodou pitnou, je-li to mozné. Obsah sinic ve
vodeé Ize zjistit po jejim naliti do prihledné nddoby (napr. plastového kelimku). Pokud se v misté
hladiny vytvdri viditelny zelenkavy kruh na sténé nddoby, voda obsahuje sinice a miiZe byt ke
koupdni nevhodnd.
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Pozorovaci dovednosti

Vsechny expedice musi mit jasné stanoveny Ucel. To nese urcité naroky na dovednosti v pozorovani a
badani. V rdmci expedicniho vycviku se tedy zamérte na druh pozorovani ¢i badani, ktery budou muset
Ucastnici ovladat, aby splnili Ucel své expedice. Po vybéru Ucelu dobrodruzné expedice je dulezité
sestavit seznam potrebnych pomicek (fotoaparat, kamera, diktafon, pomUcky pro odbér vzorka pldy,
zaznamové archy, kreslici pomucky apod.) k jeho splnéni. Je dlleZité si dopredu stanovit podobu
zavérecné zpravy a na zakladé toho se vénovat studiu potfebnych metod sbéru dat a tvorby zavérecné
zpravy (prace s programy na zpracovani videi ¢i fotografii, tvorba statistik, metody vyzkumu apod.).

Ucastnici po tomto bloku:
e védi, jaké pomucky budou potfebovat pro zaznam a tvorbu vystupll z expedice
e védi, jakou formou budou vystupy z expedice tvofit

Cil: Ucastnici si vytvofi svlij badatelsky denik
Obtiznost: jednoducha

Skupina: na poctu Ucastnikl(l nezalezi

Cas: 60 minut

Misto: venku/uvnitf

Zdroje: predloha pro badatelsky denik (ndvod, vytisknuté listy deniku - Ize libovolné nahradit), jehly
podle poctu ucastnik(, nit ¢i provazek

Popis aktivity:

S ucastniky mlzete béhem expedicnich pfiprav ¢i expedi¢niho vycviku zacit v diskuzi rozvijet téma
cileného Usili, kterému se musi béhem expedice vykondavat. Ptejte se na jejich predstavu o tom, ¢emu
by se chtéli vénovat, jak vSe mohou prozkoumavat, jak budou své vysledky badani zaznamendvat a jak
by po skonceni expedice chtéli vysledky prezentovat. BEhem diskuze mlzete zminit, Ze by bylo dobré
si vypracovat néjaky badatelsky denik/zapisnik, do kterého budou vystupy zaznamendvat. Navrhnéte
jim tedy, Ze si mohu na zkousku takovy badatelsky denik vyrobit.

Kazdému ucastnikovi predejte vytisknuté listy badatelského deniku. Pokud nebudete chtit vyuZzit
predpfipravenou predlohu, miZete vyuZit pouze Cisté papiry velikosti A4. Do dvojice Ci Ctverice dejte
jednu jehlu a nékolik Spulek s niti ¢i provazky a nechte Ucastniky, aby si vytvofili svij prvni badatelsky
denik.

Poté co budou mit denik vytvoreny, zadejte jim kol k pozorovani. V pfipadé, Ze budete v pfirodé, mize
se jednat o ukol:

® nazemisivyberte mravence, kterého budete 5 minut pozorovat. Kresbou muzete zachytit jeho
tvar, premyslet nad tim, kam jde, co tam bude délat atd.

® vyberte si list, kvétinu, nakreslete ji a pozorné prozkoumejte jeji tvary, umisténi v travé vici
ostatnim rostlinam, zamérte se na jeji specifika atd.
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e dale mohou Ucastnici pozorovat ptaky, stromy, hmyz atd.

Po uplynuti vdmi stanoveného ¢asu s Ucastniky kratce diskutujte jejich vystupy z pozorovani.

Reflexe: Jak vam slo vase pozorovani? Jakym zplsobem jste ho zaznamenavali? Mate pfedstavu o tom,
jaky cil byste si chtéli plnit béhem expedice? Jak to budete zaznamendvat? Jak zjistite, ze jste cil
naplnili? Jakou formou budete zpracovavat vasi zavérecnou zpravu? Jak a kde ji budete prezentovat?
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