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CO JE DofE? UROVNE PROGRAMU

Vzd&lavact %och sk 5 o4 let Dofaci si v programu vyberou jednu
@ Vzdelavaci program pro vsechny ve veku 14 az 24 le ze 3 (rovni, které se liSi délkou trvani.
@® Vyzva pro mladé lidi, ktefi se chtéji rozvijet a praco-

vat na sobé

® Ucastnik (dofak) se pravidelné a dlouhodobé& vénu-
je 3 oblastem (dovednost, pohyb, dobrovolnictvi)
a na zavér absolvuje s tymem expedici v pfirodé

® Programem (castnika provazi proskoleny vedouci
(ucitel, trenér, vychovatel apod.)

@ Absolvent ziska prestizni certifikat, ktery uznavajf
zahrani€ni univerzity i zaméstnavatelé

® Program funguje na zakladnich i stfednich 3kolach,
univerzitach, ve sportovnich klubech

a v dalSich organizacich pracujicich s mladezi min. 12 mésici

15+ let

VICE NEZ BRONZ
7 000
MLADYCH
LIDI

absolvent dobrovolnych instituci poskytuje
ziskalo ocenént vedoucich pomaha program ve viech
Vv roce 2023 mladym lidem krajich CR
dosahnout jejich cill
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DOVEDNOST

Zdokonaleni v raznych
cinnostech, rozvoj
dovednostii talentu

&

POHYB

ZlepsSenifyzické kondice
a motivace ke zdravému
Zivotnimu stylu

OBLASTI PROGRAMU

0 .©°

Zvol si
cile

Registruj se na
www.dofe.cz

Hybej se, pracuj na
sobé, pomahej

DOBROVOLNICTVI

RozSifeni zajmu o pomoc
druhym, posileni
odpovédnosti a charakteru

EXPEDICE

Prekonanj sebe sama,
feSeni problémd,
komunikace a prace.v-tymu

Dofaci si zvoli aktivity ve 3 oblastech, kterym se pravidelné vénuji 1
hodinu tydné po dobu odpovidajici vybrané drovni. Ctvrtou oblastf
je tymova expedice v pfirod€ za Gcasti zkuSeného vedouciho.
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Vyraz
na expedici

b
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Ziskej mezinarodné
uznavany certifikat

CESTA MLADEHO CLOVEKA PROGRAMEM DofE



ZlepSeni emocdni
pohody a zvyseni
EQ

Zapojeni se
do dobrovolnictvi
a komunitniho
Zivota

ZvySeni zajmu
o Zivotni
prostredi

ZlepSeni
zaméstnatelnosti
a finanéniho
ohodnoceni

CO PRINASI DofE

Odolnost, vytrvalost
a adaptabilitu

ZlepSeni
fyzické kondice
a zdravi

Zlepseni
komunikacnich
dovednosti
a pracevtymu

MoZnost
zapojeni

Samostatnost,
kreativitu
a schopnost fesenf
problém{

Financ¢ni
podporu
Fondu DofE

Soustavnou
podporu
Narodniho
centra DofE

Prestizni
certifikat

s mezinarodni
platnosti

MoZnost
casti na
mezinarodnich
projektech

vSech zakd
a studentd

Nastroj pro
rozvoj kli¢ovych
kompetenci
Gcastnikd

Mezinarodni
program pod
zastitou britské
kralovské rodiny

Nastroj pro
praci s Zaky
a studenty for-
mou zaZitkové
pedagogiky

ZvySeni socialni
soudrZnosti

a prevence
Sikany




Hodné mi dala expedice, protozZe
jsme v tymu museli sami vyresit
vzniklé problémy. V DofE jsem
zjistil, Ze kdyZ si stanovim né&jaky

cil, tak si za nim musim jit, i kdyz

to neni vZdy jednoduché.

Karel Helesic, drzitel Stiibrné
ceny vévody z Edinburghu,
Hodonin

Mé zkusSenosti s DofE

Nejvétsi radost mam z toho, Ze
jsem mohla sledovat, jak nék-
tefi Zaci diky programu rozkvetli,
protoZe dostali moZnost na sobé

pracovat. Ziskali sebedivéru, or-
ganizacni dovednosti a dokazali
si, Ze néco zvladnou.

Martina Juhasovad, pedagoZka,
Zdkladni skola Paskov

V ramci DofE byl predevsim
posilen vztah nasich ucitel se
studenty. Je skvélé vidét, jak
studenti dobrovolné pomahaji
v matefské Skolce nebo travi svij
volny Cas s obyvateli nedalekého
domova pro seniory.

Martin Metelka, reditel,
Masarykovo gymnazium Vsetin

Program DofE byl zaloZen ve Velké Britanii v roce 1956 princem Philipem, vévodou
z Edinburghu. Nyni funguje ve vice neZ 130 zemich svéta a pfinasi jedinecny a léty
ovéreny koncept prace s mladezi. Program podporuje britska kralovska rodina, je-
jiz €lenové pravideln& navatévuiji i slavnostni pfedavéni v Ceské republice (napos-
ledy v kvétnu 2023).

MEZINARODNI
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DofE podporuji i znamé VIP osobnosti ze svéta showbusinessu a Spicky z vé-
deckych obor(.
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POMAHEJME SPOLECNE MLADYM
LIDEM OBJEVIT JEJICH POTENCIAL

Program mUZe poskytovat zadkladni i stfedni 3kola, centrum volného Casu, détsky
domov, sportovni klub, univerzita, organizace pracujici s mladezi, dokonce i obec.

PRIDEJTE SE K NAM!
1. 2. 3.

Seznamte se s programem Vyberte vhodné osoby Spolecné predstavime program
na www.dofe.cz a vyplite a prihlaste je na DofE Skoleni ve vasi instituci a pomizZeme
Zadost o zapojent. akreditované MSMT. s naborem Gcastnikd.

KONTAKTY

MEMORANDA

4.

Program
DofE mize
zacit!




