CZECH REPUBLIC

THEDUKEOFEDINBURGHS% D FE
INTERNATIONAL AWARD

Pravidla a podminky #KeenChallenge2026

Co je #KEENChallenge

Vyzva stoji na principu ,Detox the Trail - Cista stopa“

Jednim postem z expedice ukazete, jak jste jako tym zvladli jit dobrodruzné a zaroven
zanechat minimalni stopu.

splnite 1 hlavni quest + 1 bonus quest
vytvofite 1 verejny post (foto / video / karusel)
pridate hashtag #KEENChallenge2026

Co presné mate na expedici délat
Béhem expedice zachytite svij pfibéh tak, aby bylo vidét, Ze spliujete alespon 2 ze 3
pilifd. Které si vyberete je na vas.

e Planeta
,Leave No Trace“ v praxi: minimalizace odpadu, odneseni vlastniho odpadu, mikro-uklid
bezpecné v misté odpocinku i tabofristé, chytré baleni bez jednorazovych obald, Setrna
hygiena a prace s vodou.

e Produkt
Odolnost a péce o vybaveni: jednoducha Gdrzba v terénu, ,field hack®, drobna oprava ¢i
Uprava obleceni nebo vybaveni, suseni a prevence puchyfd, volba véci ,na dlouho” misto
jednorazovych.

 Lidé
Tymova spoluprace a ohleduplnost: férové rozdéleni roli, podpora slabsiho ¢lena, respekt
k mistiim a jejich pravidliim, respekt k lidem a komunitam, slusnost a bezpecna
komunikace v tymu.

Jak vyzvu splnit
Vyberte si:
1 hlavni quest + 1 bonus quest
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Hlavni questy

 Detox Pack (odpadovy audit): Kratce ukazte, co jste si nesli, co jste skutecné
spotrebovali/vyprodukovali, jak jste odpad zredukovali a co udélate pristé lépe.

 Leave It Better (zanech misto lepsi): Vyberte jedno misto, které na expedici potkate
(taboristé, misto odpocinku, okoli cesty, bfeh feky apod.) a ukazte jednoduché
,pred/po“: zanechte ho v lepsim stavu, nez jste ho nasli. MzZe to byt napf.
bezpecny Gklid drobnych odpadki nebo kultivace mista po vyuziti.

« Lasts Longer (odolnost a péce): UkaZte jeden prakticky ,field hack” pro péci o
vybaveni (boty/obleceni/kuchyn) nebo prevenci puchyfi a komfort v terénu.

Bonus questy_
« PFAS-free mindset (Setrna hygiena): UkaZte, jak feSite hygienu a myti nadobi Setrné
k vodé a mistu (bez brandovych slibd, jen vlastni praxe).
« Share & Repair: Néco jste si v tymu pujcili/sdileli/opravili misto nakupu nového.
« People first moment: Kratky moment, kdy tym nékoho podrzel nebo dobre vyresil
napéti (bez citlivych adaju).

Jak se zapojit

Béhem expedice vytvorte obsah (foto / video / karusel).

Post musi ukazat alespon 2 ze 3 pilifu (Lidé, Planeta, Produkt).

Sdilejte ho jako verejny post na Instagram, TikTok, Facebook nebo YouTube.

Pridejte hashtag #KEENChallenge2026. M(Zete pouZit i doplikové: #KEENDetoxTheTrail
| #CistaStopa / #DOFEexpedice (volitelné).

Post zverejnéte do 31. Fijna 2026.

Hotovo!

Co muZete vyhrat:

Hlavni cena: voucher na outdoor vybaveni pro cely tym

Vedlejsi ceny: balicky na péci o vybaveni a vybavu do expedicni kuchyné.
Specialni ocenéni DOFE: za nejlepsi ,People first moment”

Na co nezapomenout (bezpeénost)

Neodchylujte se z trasy kvili obsahu vyzvy.
Nesahejte na nebezpecny odpad.

Respektujte pravidla prirody a chranénych Gzemi.
Nedélejte riskantni véci kvili fotce.

Bezpecnost ma vzdy prednost.
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