
Pravidla a podmínky #KeenChallenge2026 

Co je #KEENChallenge 
Výzva stojí na principu „Detox the Trail – Čistá stopa“. 
Jedním postem z expedice ukážete, jak jste jako tým zvládli jít dobrodružně a zároveň
zanechat minimální stopu. 

Zapojení je jednoduché: 
splníte 1 hlavní quest + 1 bonus quest 
vytvoříte 1 veřejný post (foto / video / karusel) 
přidáte hashtag #KEENChallenge2026 
 
Co přesně máte na expedici dělat 
Během expedice zachytíte svůj příběh tak, aby bylo vidět, že splňujete alespoň 2 ze 3
pilířů. Které si vyberete je na vás. 

Planeta 
„Leave No Trace“ v praxi: minimalizace odpadu, odnesení vlastního odpadu, mikro-úklid
bezpečně v místě odpočinku či tábořiště, chytré balení bez jednorázových obalů, šetrná
hygiena a práce s vodou. 

Produkt 
Odolnost a péče o vybavení: jednoduchá údržba v terénu, „field hack“, drobná oprava či
úprava oblečení nebo vybavení, sušení a prevence puchýřů, volba věcí „na dlouho“ místo
jednorázových. 

Lidé 
Týmová spolupráce a ohleduplnost: férové rozdělení rolí, podpora slabšího člena, respekt
k místům a jejich pravidlům, respekt k lidem a komunitám, slušnost a bezpečná
komunikace v týmu. 

Jak výzvu splnit 
Vyberte si: 
1 hlavní quest + 1 bonus quest 

 



Hlavní questy 
Detox Pack (odpadový audit): Krátce ukažte, co jste si nesli, co jste skutečně
spotřebovali/vyprodukovali, jak jste odpad zredukovali a co uděláte příště lépe. 
Leave It Better (zanech místo lepší): Vyberte jedno místo, které na expedici potkáte
(tábořiště, místo odpočinku, okolí cesty, břeh řeky apod.) a ukažte jednoduché
„před/po“: zanechte ho v lepším stavu, než jste ho našli. Může to být např.
bezpečný úklid drobných odpadků nebo kultivace místa po využití.  
Lasts Longer (odolnost a péče): Ukažte jeden praktický „field hack“ pro péči o
vybavení (boty/oblečení/kuchyň) nebo prevenci puchýřů a komfort v terénu. 

Bonus questy 
PFAS-free mindset (šetrná hygiena): Ukažte, jak řešíte hygienu a mytí nádobí šetrně
k vodě a místu (bez brandových slibů, jen vlastní praxe). 
Share & Repair: Něco jste si v týmu půjčili/sdíleli/opravili místo nákupu nového. 
People first moment: Krátký moment, kdy tým někoho podržel nebo dobře vyřešil
napětí (bez citlivých údajů). 

 
Jak se zapojit 
Během expedice vytvořte obsah (foto / video / karusel). 
Post musí ukázat alespoň 2 ze 3 pilířů (Lidé, Planeta, Produkt). 
Sdílejte ho jako veřejný post na Instagram, TikTok, Facebook nebo YouTube.
Přidejte hashtag #KEENChallenge2026. Můžete použít i doplňkové: #KEENDetoxTheTrail
/ #CistaStopa / #DOFEexpedice (volitelné). 
Post zveřejněte do 31. října 2026.  
Hotovo! 
 
Co můžete vyhrát: 
Hlavní cena: voucher na outdoor vybavení pro celý tým 
Vedlejší ceny: balíčky na péči o vybavení a výbavu do expediční kuchyně. 
Speciální ocenění DOFE: za nejlepší „People first moment“ 
 
Na co nezapomenout (bezpečnost)
Neodchylujte se z trasy kvůli obsahu výzvy.  
Nesahejte na nebezpečný odpad.  
Respektujte pravidla přírody a chráněných území. 
Nedělejte riskantní věci kvůli fotce. 
Bezpečnost má vždy přednost. 
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