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OTAZKY PRO UCASTNIKY

Otazky pro zacatek, pokud Gcastnik nevi, jaké aktivity si zvolit

Co délas dobte? Co délas lépe nezZ ostatni? V ¢em citis, Ze jsi dobry?

Co ostatni vnimaji jako tvoje silné stranky? Co ti tvoje okoli/kamaradi fikaji v ¢em si dobry?

Jaké mas napady? Cemu by ses chtél vénovat?
Jsi spiSe individualista nebo tymovy hrac? UZivas si as spiSe o samoté nebo mas rad kolem sebe dal3i lidi?

Co té zajima? Co té bavi? V ¢em by ses chtél zlepSit? Co by ses chtél naucit? Kam by ses chtél posunout?

Jaké pfedméty té bavi ve Skole? . o . . ) . )
L . 0 cem si mizZes hodiny povidat se svymi kamarady?
O jaka témata se zajimas? . . e ol L.
.o Co té naopak nebavi? Co vis, Ze urcité nechces délat?
Cim travis nejvice ¢asu? . . s . e
Vyjmenuj aktivity, které ted’ délas a na které se nejvice tésis.

Co jsi vzdycky chtél zkusit, ale nikdy jsi to neudélal?
Co jsi chtél délat, kdyz jsi byl maly?
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Pro zacatek - stanovovani cilii
(predevsim pro pohyb / dovednost; dobrovolnictvi hlavné plnit)

Je to aktivita, kterou jsi jiZ délal/a dfive nebo s ni za€inas?
Co ve své vybrané aktivité uz zvladnes? UzZ jsi nékdy dfive délal/a néco podobného?
Jsi zacatecnik nebo mas jiz za sebou néjaké zkuSenosti?

Proc sis danou aktivitu vybral a proc se ji chces$ naucit? Co té na ni laka?
Co od dané aktivity oekavas?

Kdo bude mentorem/hodnotitelem aktivity?

Premyslel jsi, jaké kroky musi$ podniknout, abys dosahl/a svého cile?



V priitbéhu plnéni

Jak se dafi s plnénim aktivit?

Bavi Té zvolené aktivity a pFinasi Ti radost? Co ti pfinasi
Vznikl Ti n&jaky problém v aktivité nebo mas pocit, Ze cil je nedosazitelny? dobrovolnictvi?
Musel/a jsi se nékdy hodné pfemlouvat, abys danou aktivitu plnil?

» . . v . ”, 4?
Myslis, Ze cile jsou spravné nastaveny? Ktera aktivita té nejvice bavi?

Vnimas na sobé zlepSeni v dané aktivité?
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s E Zavérecné zhodnoceni

Co ti plnéni DOFE pfineslo? Bavili Té aktivity, které sis urcil/a?

Dosahl/a jsi svych cilll a myslis, Ze byly dobfe nastaveny?

Chtél/a bys v danych aktivitach pokracovat?

Musel/a jsi nékdy pfekonat sam/sama sebe a premlouvat se k plnéni aktivit?

V Eem citiS nejvétsi pfinos? Z ceho jsi mél/a pfi plnéni DOFE nejvétsi radost?

Chces vstoupit do vy3$3i Grovné a zkusit si plnit dalSi osobni vyzvy?

V ¢em jsi mél/a nejvétsi problém a co bylo pro Tebe nejvétsi vyzvou?

Co nového ti prinesla expedice? Co povazujes za nejvétsi prinos expedice? Bylo néco, eho ses pred expedici bal/a?
Co ses v ramci programu naucila o sobé, nebo o druhych? Co ses dozvédél/a o sobé a o svych schopnostech?
Jaké védomosti jsi ziskal/a? Jaké své dovednosti jsi posilil/a?

Je néco co bys udélal/a jinak? Proc?

Bylo néco, co té prekvapilo?

V jaké aktivité jsi udélal nejvétsi pokrok? A jaky?

Splnil program tva ocekavani?

(tyto nebo podobné otazky mlzete klast i v pribéhu plnéni programu)

g 8 Zpétna vazba pro vedouciho

Bylo pro tebe zahdjeni programu jednoduché? Pomohl/a jsem ti s vybérem aktivit a nastavenim cil(?
Co nebo kdo a jak ti nejvice pomohlo v priibéhu programu?

Reagoval/a jsem dostatecné rychle na tvoje dotazy?

Citil/a jsi z mé strany dostatecny zajem?

Citil/a jsi ode mé dostate¢nou podporu?

Bylo néco, co ti ode mne chybélo?

Citil/a jsi, Ze jsi se mnou v kontaktu, tak ¢asto, jak jsi potfeboval/a?

Bylo néco, co bych mél/a udélat ve své roli vedouciho jinak?



