PODMINKY EXPEDIC

Kazda expedice musi splnit 14 mezindrodnich podminek. V3ichni G¢astnici, Skolitel i hod-
notitel musi byt s témito podminkami seznameni a musi se jimi fidit. Na dodrZzeni podmi-
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nek béhem expedice dohliZi hodnotitel.

1.

Vsechny expedice maji jasné stanoveny tymovy cil.
Cilem je popsat Gcel cesty (vzdélavaci cil), ktery ma pfedem stanoveny vystup a je
prezentovan formou zavérecné zpravy.

Expedicni tym ma 4-8 clend.
Skupiny pracuji samostatné a nezavisle na ostatnich skupinéach. Clenové by si méli
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dice vy33i Grovné, musi ji ale absolvovat celou). Skupiny také mohou pfijimat ¢leny,
ktefi neplni DofE. V takovém pfipadé musi DofE Gcastnici tvofit nejméné polovinu
tymu, vSichni musi splnit vékovou hranici a mit obdobné zkuSenosti.

VSichni Gcastnici maji splnény poZadovany expedicni vycvik, ktery je
zaméreny na zplsob cestovani a obsahuje prislusné dovednosti ke

zvladnuti expedice.
Kazdy Gcastnik musi projit pfed expedici expedi¢nim vycvikem. Délka a forma vycviku
by méla byt pfizplsobena zkuSenostem a absolvovanym Grovnim Gcastniku.

VSichni €lenové tymu se podileji na planovani a pripravé cvicné a ostré
expedice.
Planovani a pfipravé se musi vénovat také clenové tymu, ktefi neplni DofE.

Pred ostrou expedici je doporuceno absolvovani cvicné expedice.
Délka cvi¢né expedice je nejméné 1 den a 1 noc. Cvicna expedice se na bronzové
a stfibrné drovni vyrazné doporucuje v pfipadé, Ze se jedna o prvni expedici nebo
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¢ené. a zlaté dGrovni je cvicna expedice povinna. Skupiny mohou na cvi¢nou a ostrou
expedici vyrazit ve stejné lokalité, ale musi absolvovat jiné trasy.

VSechny expedice se musi uskutecnit na zemi nebo na vodé a jsou pl-
nény vlastni fyzickou namahou G¢astnikd bez motorizované nebo jiné
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vnéjsi asistence.

Vlastni fyzicka namaha zahrnuje napfiklad chdzi, cyklistiku, padlovani, jizdu na zvi-
feti (napf. na koni) nebo jiny nemotorizovany prostfedek (napf. lod). Vlastni fyzicka
namaha zahrnuje individualni nebo tandemové Gsili. Vyjimka existuje pro mladé lidi
se zdravotnim omezenim, ktefi mohou vyuZit motorizovany vozicek.

Expedice probiha mimo mésto v pfirodnim prostredi.

Expedice by se méla uskutecnit v pfirodé. Vyjimka m(Ze byt stanovena pro skupiny,
expedici v méstském prostredi. Expedice se mohou konat na mistech, které (i¢astnici
znaji. Ddraz kladen na to, aby i tak byla expedice pro G¢astniky vyzvou.
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8. Prekonana vzdalenost béhem expedice zavisi na terénu, pocasi a
schopnostech expedi¢niho tymu. VSichni Gcastnici expedice musi spl-
nit minimalni pocty hodin cileného dsili za den (bronz 6 hodin, stfibro
7 hodin, zlato 8 hodin).

Na Zadné drovni DofE neni stanovena vzdélenost, kterad se musi prekonat. DileZité je,
aby byly splnény hodiny cileného Usili, protoZe vzdalenost se mdZe lisit podle terénu,
klimatu a zplsobu cestovani. Cilené Gsili zahrnuje pfesun a as straveny plnénim Gcelu
expedice. Stavéni stanu, vafeni a konzumace jidla nenfv tomto zahrnuta.

9. Béhem expedice musi tym vénovat ¢as rovnomérné pochodu a plnéni
Gcelu expedice (tymového cile).

10. Na vSech expedicich je pfitomen kvalifikovany Skolitel a hodnotitel
DofE.

Skolitelé a hodnotitelé DofE expedice musi projit specialnim DofE §kolenim, které
organizuje Narodnf centrum. Skolitelé expedic jsou zodpov&dnf za pFipravu, vycvik
a bezpecnost tymu, hodnotitelé si zachovavaji nadhled a jsou zodpovédni za zhod-
nocenf dodrZzeni 14 podminek béhem expedice.
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11. Ubytovani je v pfenosnych stanech, které si tym sam prenasi. Je moz-
né také vyuzit jednoduché ubytovani (hostely, chaty), ale Gc¢astnici
expedice se musi sami stravovat.

Toto je dllezZité pro vystoupeni z komfortni zony, (castnici jsou sobé&stacni a rozvijeji
své tymové dovednosti. V pfipadé, Ze vyuZiji hostel nebo chatu, musi si s sebou nést
vSechny véci, aby byli zcela nezavisli. Ubytovani G¢astniki miZze byt fyzicky oddéle-
né, v rliznych stanech, mistnostech nebo budovach.

12. VSichni dcastnici expedice jsou patficné vybaveni, maji dostatek jidla
a vody, aby byli béhem expedice zcela nezavisli.
Ucastnici si s sebou nesou stan/plachtu a kompletni vybavu na vateni. PoZadovana
vybava a vybaveni musi byt pfizpdsobena prostfedi a zdravotnimu stavu G¢astnika.
Voda mUZe byt doplnéna ze studéanek i jinych zdroja.

13. Tym si uvafi alespoii jedno teplé jidlo denné.
Tato podminka zajistuje samostatnost tymu a udrZeni zdravi, aby G¢astnici byli
schopni expedici dokoncit.

14. Po expedici tym pfipravi a prezentuje zavérecnou zpravu o cesteé.
Zavérelnéa zprava mlzZe byt psané, fotograficka, verbalni nebo digitalni a tato forma
je vZdy stanovena s hodnotitelem pted realizaci ostré expedice. Na vytvoreni a pre-
zentaci zavérecné zpravy se podileji vsichni clenové tymu.




