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Vazeni poskytovatelé programu DofE,

jsme sivédomi slozité situace ohledné vladnich restrikci spojenych s Sitenim pandemie COVID-19, ktera

vam brani v realizaci expedic DofE. V Narodnim centru véfime, zZe se v nasledujicich mésicich budou

opatreni uvolfovat a bude vam tak umoznéna realizace expedic. Abychom vam usnadnili navrat do

béZného stavu, rozhodli jsme se vdm dat moZnost cvicnou expedici odpustit za podminek, Ze tym bude

pred ostrou expedici plné pripraven podle nize uvedenych bodl a zaroven vase Mistni centrum

prebere plnou odpovédnost za cely expedi¢ni tym. Pevné véfime, ze vdm toto uvolnéni pravidel

usnadni realizaci expedic.

Expedice
[d Tym znd 15 podminek expedice DofE
d Tym vi, kde a kdy expedice DofE zacina a kde a kdy konci
d Tym vi, kde bude spat v jednotlivé dny
d Tym ma vytvoreny itinerar expedice DofE a vi, kudy bude prochazet
d Tym ma stanoveny ucel expedice DofE
(d Tym ma rozdélené role ve skupiné a vi, kdo je za co zodpovédny
(d Tym ma uréené alternativni trasy v pripadé nebezpeci / zmény planu
(d VSichni Ucastnici predali vSechny dulezité kontakty a dokumenty, které naleznete v Dopisu

pro rodice (souhlas rodic(, zdravotni prohlaseni, bezinfekénost, apod.)

Orientace v terénu
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Tym ma k dispozici mapu lokality a vSichni v tymu jsou schopni se podle ni orientovat

Vsichni jsou schopni pracovat s kompasem a azimutem

Vsichni v tymu znaji pravidla pohybu skupiny v terénu (skupina se nerozdéluje, pokud to neni
absolutné nutné — hledani pomoci)

Tym ma vytvoreny jidelnicek

Tym vim, kde si po cesté bude doplriovat vodu a ma k dispozici alternativni zplsob cisténi
vody

Tym ma vybaveni k vareni a dostatec¢nou zasobu paliva

Vsichni umi zachazet s varicem a znaji bezpecnost prace s ohném

Tabofisté

I Iy oy Ny Ay

Tym vi, kde bude jednotlivé dny nocovat

Tym ma zafizené povoleni/rezervaci na taboreni

Tym ma dostatek stant/pristreskl a vi, kdo je nese
Tym vi, zda m(Ze v tabofisti rozdélat ohen

Tym vi, jak a kde bude vafit v pfipadé Spatného pocasi
Tym ma uréené alternativni taboristé
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Vybaveni
1 Uéastnici maji k dispozici osobni vybaveni na expedici DofE dle seznamu vybaveni (viz
Expedicni ptirucka pro ucastniky)
[ Ucastnici maji k dispozici skupinové vybaveni a jsou domluveni, kdo co ponese
1 Uéastnici vi, jak spravné zabalit batoh a nastavit si popruhy
(d VSichni v tymu maji za sebou alespon nékolik hodin pochodu s plné nalozenym batohem

(mozny individualni trénink v rdmci vycviku)
d Tym ma vybavenou lékarnicku a vi, kdo ji nese

Zaklady prvni pomoci
d Tym vi, jak zareagovat v nasledujicich situacich:
Resuscitace
Upal, tzeh, podchlazeni, omrzliny
Zastaveni krvaceni
Otlaky, skrabance, stipance, lehci popaleniny
Vyvrtnuté klouby, zlomeniny
Alergie
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Jednani v krizovych situacich
1 Tym vi, jak vypada spravné zabalena Iékarnicka
Tym zna telefonni ¢isla na skolitele/hodnotitele a zachranné slozky
Tym prosel ndcvikem nouzového telefonatu o pomoc
Tym vi, jak odhalit rizika a jak se zachovat — pochod, taboreni, bourka, zména pocasi
Tym ma zpracovany risk management
Tym vi, jak se zachovat pfi ztraté ¢lena skupiny / celé skupiny
Tym vi, jak fesit nedostatek vody a zna nouzové zplisoby filtrace
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