
PŘEHLED O EXPEDIČNÍM VÝCVIKU DOFE 

Název expedičního týmu:                 Úroveň programu: 

Členové týmu: 

AKTIVITA  TERMÍN   ZAJISTÍ  SPLNĚNO  POZN.  
Pochopení smyslu DofE 

expedice  
        

Stanovení účelu, místa a času 
cvičné expedice 

        

Stanovení účelu, místa a času 
ostré expedice  

        

Informování o výstupu z 
expedice (podoba závěrečné 

zprávy) 

    

Orientace v terénu     

Expediční vybavení a jeho 
používání 

    

Tábornické dovednos� včetně 
vaření 

        

Základy první pomoci     

Základy jednání v rizikových  a 
krizových situacích  

        

Chování s ohledem na 
přírodní prostředí 

        

Týmová spolupráce + rozdělení 
odpovědnos� v přípravě na 

expedici 

        

Plánování trasy cvičné a ostré 
expedice 

      nejpozději týden před 
expedicí, poslat plán trasy 
ostré expedice hodnotiteli  

Technické dovednos� nezbytné 
pro expedici   

(včetně způsobu cestování) 

        

Způsoby pozorování a 
zaznamenávání (vztaženo k 

účelu expedice)   

        

Všímavost k druhým a okolí          

Realizace cvičné expedice          

Zhodnocení cvičné expedice a 
poučení na ostrou  

        

Poslední kontrolní schůzka před 
ostrou expedicí   

(nutná účast všech členů)  

        


