CO MUZES V DofE DELAT?

INDIVIDUALNI SPORTY

atletika, béhani, bowling, kuZelky, cyklistika, golf, in-line
brusleni, jizda na koni, lukostfelba, moderni pétiboj,
orientacni béh, squash, stolni tenis, tenis, triatlon

TYMOVE SPORTY

americky fotbal, rugby, baseball, softball, basketbal, florbal,
fotbal, hazena, nohejbal, pozemni hokej a hokejbal, ultimate
frisbee, volejbal

FITNESS AKTIVITY
aerobik, zumba, gymnastika, chize, p&3i turistika, j6ga,
zdravotni cviceni, posilovani, fitness, trampoliny

TANEC

balet, bfisni a orientalni tance, flamenco, latinskoamerické
tance, lidové tance, spolecenské tance, standardni tance,
stepovani, street dance, swing

ADRENALINOVE SPORTY
BMX, horolezectvi, bouldering, paraSutismus, parkour,
skateboarding

BOJOVA UMENI
aikido, box, capoeira, judo, karate, kickbox, sebeobrana,
Serm, taekwondo, zdpas

VODNi SPORTY

draci lodé, kajakarstvi, kanoistika, kiteboarding,
paddleboarding, plachténi, plavani, potapéni, surfing,
windsurfing, synchronizované plavani, veslovani, vodni
lyZovéni, vodni polo

ZIMNi SPORTY

snowboarding, ledni hokej, curling, snowkiting, ledni bruslent,
jizda na sanich, béZecké lyZovani, lyZzovani, jizda na bobech,
biatlon, krasobrusleni

DOVEDNOST

ODBORNE DOVEDNOSTI

archeologie, cukrafstvi, elektronika, event management, G€etnictvi, historie,
informacni technologie, kosmetika, kadefnictvi, masaze a péce o télo,
matematika, politicka studia, fizeni motorovych vozidel, fizeni podniku,
spiritudlni a meditacni aktivity, vafeni, zdravotnictvi a prvni pomoc

MEDIA A KOMUNIKACE

blogovani, vlogovani, digitalni media, filmova kritika, moderovant, novinarské
psani, prezentacni dovednosti, tvorba ¢asopisu, tvorba videi, programovani,
tvlréi psani, webovy design, znakovy jazyk

VYTVARNE UMENI A REMESLA

aranzovani kvétin, DIY, fotografovani, graficky design, hackovani, kaligrafie,
keramika, kovafstvi, kresleni, malovani, médni navrha¥stvi, origami, patchwork,
pletent, pleteni koSiku, prace se sklem, sochafstvi, 3iti, vyroba darkovych
pfedmétd, vyroba krajek, vyroba oblecent, vyroba 3perkd, vysivani, zpracovani
dfeva

MUZICKA UMENI
bfichomluvectvi, cirkusové uméni, divadelni kritika, herectvi a divadelnictvi,
improvizacni divadlo, kouzelnictvi, loutkafstvi, maZoretky a twirling

Clzi JAZYK

PRIRODA A ZVIRATA

astronomie, biologie, botanika, ekologie a ochrana Zivotniho prostredi, fyzika,
geologie, chemie, chov akvarijnich rybek, lesnictvi, lisovani kvétin, meteorologie,
péce o domaci zvifata, péstovani kvétin, pozorovani ptakd, rybarstvi, véelafstvi,
vycvik koni, vycvik psh a péce o né, zahradkarstvi, zemédélstvi, zoologie
KONICKY A HRY

HRA NA HUDEBNi NASTROJ

HUDBA

DJ, hraniv kapele, hudebniimprovizace, hudebni kritika, hudebnf teorie a nauka,

pfiprava hudebni akce, shorovy zpév, skladani hudby, sélovy zpév

AKTIVITY SOUVISE)iCi SE SPORTEM
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DOBROVOLNICTVi

PRACE S LIDMI

pomoc détem, pomoc lidem se zvlaStnimi potfebami,
pomoc starym lidem, prace s mladeZi, role vedouciho DofE,
sportovni trenérstvi, vedeni skupiny (napf. skaut, tabor),
vyucovani zajmové aktivity, vyuka, doucovani,
zachranarské sluzby a prvni pomoc

OBCANSKA ANGAZOVANOST
pomoc s pfipravou mistnich akci, pomoc v mistnich

médiich, pfiprava prospésného projektu, Gcast ve Skolni ¢i
mistni radé, zvySovani povédomi o vyznamnych tématech

POMOC V NEZISKOVEM SEKTORU

fundraising a sbirky, pomoc s pfipravou akce, pomoc v
mistnim centru DofE, pomoc

v neziskové organizaci, prace v charitativnim obchodé
apod.

ZIVOTNi PROSTREDI A ZVIRATA

péce o mistni prostfedi, pomoc ve zvifecim Gtulku, prace v
pfirodnim parku, prace v zoo ¢i na farmé, sbirani odpadkad,
zvySovani povédomi o v§znamnych tématech

TIP!
Na nasich strankach
www.dofe.cz najdes

organizace, které hledaji
dobrovolniky v pribéhu
celého roku!



