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VZDELAVANI
Pomoc uciteli

. Pomahat ve 3kolni druZiné/materské Skole/krouZku s pfipravou programu pro déti.
Tutoring/Mentoring/Doucovani /Koucing

. Doucovat spoluzaka/kamarada vdaném pfedmétu.

« Pomoc s pfipravou na pfijimaci zkousky na stfedni Skolu.

. Trénovat spoluZzaka/kamarada ve sportu (plavani, posilovani..)/hackovani/hte na kytaru, /znakové feci.
Pomocna sila v nabytkarské projektové kancelari

. Cilem je pomoci s projekty, aby byly dodélany v terminu a souc¢asné pracovat na seberozvoji.
Vyuka skladani origami

« Naucit déti poskladat rdzné origami.

SLUZBY DRUHYM
Pomoc seniortim
. Pomahat seniorlim s praci na zahradé a schozenim na nakup.
. Dochazet do Domova senior( travit se seniory kvalitné ¢as a hrat hry.
« Pomoc ukrajinskym rodindm pochopit a lépe se zaclenit do ¢eské spolecnosti a zlepsit jejich komunikaéni
schopnosti v naSem jazyce.
Pomoc v détském domové
« Pomociv domové, pfevazné s malymi détmi nebo v ramci Skolnich povinnosti.
Hlidani ditéte
« Provadét canisterapii s postizenymi osobami.
« Travit cas s ditétem s postiZzenim a tim rodiné umoZnit volny ¢as pro jejich aktivity.
Buddy program
. Pracovat na mini projektu, pfipravovat Cesko-ukrajinské slovnicky pojmi, abych pomohl pfekonat
jazykovou bariéru pfi studiu.
« Pomoct se zaclenénim do nové Skoly, naucit se spravné posilovat a navzajem se lépe poznat.
Rozvoz potravin
« Rozvoz potravin potfebnym.
Pohotovostni sluzby/Dobrovolni hasici
. Pravidelné navStévovat dobrovolné hasice a naucit se znat vybaveni hasi¢skych vozidel.

NEZISKOVA ORGANIZACE
Program pro dlouhodobé nemocné
« Poradani programu ve Fakultni nemocnici Brno pro dlouhodobé nemocné déti.
Pomoc svyrobou vyrobki na Skolni charitativni jarmark/charita
« Péct na charitativni bufet.
Nedoklubko
« Uhéackovat vyrobky pro neziskovou organizaci Nedoklubko.
Fundraising
« Vybrat 7 ooo K¢ v DofE bufetu.
Uprava videi pro Mary's Meals
. Uspé&sné poskytovat pomoc pro charitu v oblasti editace obsahu pro socialni média.
Ministrovani
« Ministrovat nejen pfi nedélni msi, ale i v rannich hodinach a pfi jinych pfileZitostech.
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LEADERSHIP
Vedeni skupiny déti télovychovné jednoty Sokol

« Rozvoj télesné zdatnosti déti.
Vedouci (studentsky / sportovni klub) a Prace s détmi (DDM, Skaut, KrouZek)

« Naucit se pracovat sdétmi a vymyslet pro né program.

« Vypomoc vedoucim smlad3imi ¢leny.
Pomocnik vedouciho / koordinatora mistniho centra

. Pomahat s pfipravu a organizaci schlizek.

ZIVOTNi PROSTREDI
Podporovani fadné likvidace odpadu
« Pracovat ve Skolnim Eko tymu a pfipravovat aktivity s tim spojené.
Mistni spolek ochrany pfirody
Uklidové akce
« Sbérodpadkd zrdznych lokalit.
Zachrana pfirody
« Pomahat s vysadbou kvétin a zelené.

ZDRAVI
Zaklady prvni pomoci
« Zpracovat informace k prevenci civilizacnich chorob pro osvétu na Skole.
Pomoc v nemocnici
« Dobrovolnik v Détské nemocnici Brno, na onkologickém oddélent, zpestieni dne détem (hry, doucovani).

Pomoc ve stiedisku péce
« Pravidelné navstévovat hospic/domov seniorll a diky riznym aktivitam zjistit, co tato prace obnasi.

PECE O ZVIRATA
Zoo Vyskov
« Byt ndpomocny v Zoo.
Starost o koné
« Pravidelné délat hfebelcovani, ¢isténi kopyt a kydani hnoje.
Pomoc v dtulku
« Pomoci pejsklim a usnadnit praci v Gtulku.
Starani se o terapeuticka zvirata
« UdrZovat terapeuticka zvitata v Cistoté, nakrmena a zdrava.

MEDIA
Sprava webovych stranek
- Sprava socialnich siti pro organizace, jedince, ¢i novacky, ktefi se vtomto odvétvi neorientuji.
Obecni kronika
« Dopliovat do obecni kroniky tydenni zaznamy.
Informacni videa na YouTube
« Prostfednictvim videii na YouTube kanale budu sdilet mezi Zaky informace z oblasti

psychologie, literatury a historie, a ziskat tak alespon 100 sledujicich do srpna.
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CIZi JAZYK
(anglictina, némcina, $panélstina, italstina, vietnamstina, norstina, cestina)

« Precist urcity pocet knih v daném jazyce s plnym porozuménim textu.

« Zvladnout urcitou Groven vaplikaci Duolingo.

« Zvladnout urcity pocet lekci vucebnici.

« Naucim se zakladni fraze pro komunikaci s pfibuznymi, bez vyuZiti prekladatele (do Cervence).

« Schopnost dorozumét se pfi navstévé anglicky mluvici zemé (objednani jidla, hledani trasy, v obchodé
atd.)

CTENI
« Precist alespon 3 kniZky a jedna z nich bude vanglictiné.
« Budu schopen precist jednu knihu za mésic.

PSANI PRIBEHU, BASNI A RECENZI
« Napsat sbirku povidek o urcitém poctu slov/stran.
« Zhodnotit jednotlivé anime serialy a vytvofit srovnavaci tabulky.

STUDIUM UMENI A ARCHITEKTURY
« Vytvofit kompletni projekt budovy.

FINANCNI KURZY A CERTIFIKATY
. Uspé&sné dokon¢it (tj. zvladnout testy a zadani) online kurzy Financial Markets (Yale university) a Cost and
Economics in Pricing Strategy (University of Virginia).

IT ADESIGN WEBOVYCH STRANEK
« 0d zékladl naprogramovat webové stranky.
« Pomoci seminafl se zlepsit veditovani videi.
« Zvladnout kurz programovani vPythonu.

MALOVANI
« Zlepsit se vkresleni osob a lidské anatomii, budov, stinovani a také ve zru¢nosti a trpélivosti. Usporadat
vystavu se svymi obrazy.
« Zdokonalit se v technice diamantovani a vytvofit tak 3 obrazy.

KERAMIKA
« Naucit se 5 keramickych technik.

DREVOREZBA
« Naucit se vyrezat Zenské télo a lebku.

MODELARENI
« Dodélat model: Mg83 HEMTT a Mgo1 Launching Station of MIM-104F Patriot SAM System.
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VYSiVANI, PLETENI, HACKOVANI A SITi
« Chci vysit dva obrazy krajiny o rozmérech 24x18cm.
« Vy3it tfi obrazky na tricka 15x20 cm.
« Uplést 6 celenek.
« Uhackovat deku, potah, zvite.
« USiju latkovou ceskou statni vlajku, rozméry 1 m x 1,5 m. Bude mit ocka s karabinami, aby se dala povésit
na stoZzar.
« USit 3aty, kalhoty, ...

AUTOSKOLA
« Usp&sné dokon&im kondiénf jizdy do 3 mésic(i, a budu schopen bezpe&né projet méstem.

PSYCHOLOGIE
« Chci se naucit komunikovat s lidmi s poruchami osobnosti.

SACHY
« Naucit se damsky gambit za bilé, zlepsit takticky postfeh, zdkladni znalost véZovych koncovek.

SKAKANi PRES SVIHADLO
« Naucit se dvé sestavy pres Svihadlo.

STRELBA NA TERC
« Zlepseni strelby, nauka o zbranich a pravu.

ZONGLOVANI
« UdrZet 3 micky ve vzduchu po dobu 30 vtefin.

REENACTING / HERECTVIi
« Nastudovat Zdravotnictvi Rudé arméady za 2.svétové v takovém rozsahu, aby byla mozna prezentace na
vefejnych vojensko-historickych ukazkach (+ nutnost seskladat zéklad uniformy).

TANEC
« Vtanecnim kurzu se naucit zaklady péti novych tanc.

ZPEV
« SloZit 5 textd a zdokonalit se ve zpévu.

HRA NA HUDEBNIi NASTRO)
(housle, klavir, kytara, elektricka kytara, bici, trubka, ukulele, lesni roh)

« Naucit se urcity pocet skladeb dané obtiZnosti.
« Zvladnout danou techniku hudebniho nastroje — ménit plynule akordy, hrat obéma rukama.
« Vytvofit vlastni album nahravek mnou hranych skladeb riizné pokrocilosti.




VARENI A PECENI
« Uvafit 5 jidel ze zahrani¢ni kuchyné.
« Upéct makronky se spravnou strukturou a barvou naplné.
« Uvafit ¢tyfchodové menu bez receptu.

RESTAUROVANI vOzU
« Zrenovovat Motokaru — novy lak, oprav brzd a fizeni.
« Vyménit rdizné soucastky ve Skoda Favorit a vyvafit zrezla mista.

« Se svym otcem pravidelné opravovat auta a své poznatky zaznamenavat.

TRENOVANI PSU
« Naucit psa zakladni povely.

UMENI S NUNCHAKY
« Zapalit pomoci nunchaku sirku.
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Béhani
« Za 20 minut vybéhnu 10x schody v kuse.
« Ubéhnout 5 km za 30 minut.
« Ubé&hnout miniméalné 5 km v kuse/ 10 km pod 1 hodinu / 8 km za 45 minut.
- Pfiprava na pGlmaraton.
Skakani pres Svihadlo
« Skakat 2 minuty v kuse vrdznych stylech.
« Naskacu 150 preskok{ za minutu.
Chize
« Ujit trasu 4 km s pfevySenim za 40 min.
- Zatyden ujit 50 ooo krokd.
Indiansky béh
« Zahodinu ubé&hnu/ujdu 5 km. V tuto chvili ujdu pouze 3 km.

Serm

+ Naucit se zakladnf kroky a techniky v Sermovani.

« Zdokonaleni techniky s dvouru¢nim mecem.
Box

« Zvladnout zakladni techniky boxu spolu sezlepSenim fyzické kondice.

« Naucit se zaklady sebeobrany.

- Naucit se (tok, obranu a zaméfit se na dobrou praci s nohama, abych byl rychlejsi.
Krav Maga

« Zvladnout techniku, ktera je potfeba pro ziskani pasu.

« Naucit se branit a zvysit fyzickou kondici.

Spolecenské tance
- Naucit se zakladnf kroky tancd (pt.: Waltz, Tango, Valcik, Polku, Cha chu, Jive, Salsu..).
. Ziskat 5o bodl v soutéZich v latinskoamerickych tancich.
Balet
- ZlepSenitanecnitechniky - rovnovaha, vyraz, zvySovani flexibility, vytoceni nohou, ...
- Pfiprava na zavérecna Ci vefejna vystoupent.
Lidové/narodni tance
« Naucit se zéklad folklérnich tancl a pisni z urCitého pasma (pf.: PodluZzi).
Tanecni chreografie
« Zdokonalit se ve tvorbé choreografii pro roli animatorky détskych akei.
Gymnastika
« Naucit se pfemet vzad a udélat Siliru na obé strany.
Zumba
- Naucit se tfi choreografie.
Kalistenika
« Zvladnout klik ve stojce.
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Lukostielba
. Zlepsit se ve stfileni tak, Ze z5 Sipl strefim min. 3 Sipy do Zlutého stfedu béhem kazdého tréninku.
Cyklistika

- Ujet na kole urcity pocet km (50 km,...).

. Zlepsit si ¢as vurcitém Gseku.
Horolezectvi

. Vylézt urCitou obtiZnost bouldering i vétsich vy3ek za pouZiti lana (Groven 6, 7a, VII+ (UIAA)).
Jizda na koni

« Ujet urcity pocet km za dobu plnéni (160 km, ...).
Skatebording

- Naucit se zakladni kroky na dancingové desce na longboardu, zlepSit se v jizdé.
Turistika

« Nachodit v pfirodé urcity pocet km (cca 200-300 km).

- Kazdy tyden podniknout turisticky vylet do pfirody.
Jizda na koleckovych bruslich

. Zlepsit se vjizdé, najezdit vice nez 65 km.
Diskgolf

« Zmenseni poctu hodd z30 na 15.

Idividualni trénink

« Pravidelné cvicit za cilem zvySenf fyzické kondice.

« Cvicit pomoci karet "Modernf holky cvici online".
Posilovani

- Udélat 18 anglicakll pod 2 minuty.

. Zvladnout 30 klasickych klikd + 5 minut vydrZ v prknu.

. Udélat minimalné 10 pfitahd v kuse a dfepnout bez pomoci 9o kg na zadech.
Rehabilitace zad

« ZlepSit Ghel hyperkyfdzy tak, aby nebylo nutné nosit korzet.
Joga

« Zvladnu za sebou 108 pozdrav{ slunci.

- Naudit se zakladdim meditace a zlepSit pohybovou flexibilitu.
Veslovani

« Zlep3enize 3500 na 7000 opakovant.

KuZelky

- Nahrat 5oo bod{ na 100 hodd.
Basketbal

« ZlepSovat techniku hry.

. Dat 8/10 trojek, zasmecovat na kos.
Korfbal

- UdrZet se v A-tymu v kategorii starsich.
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Plavani

« Uplavat 1500 metril za 60 minut.

« Uplavat urcity pocet km bez zastaveni ur¢itym stylem.
Kanoistika

- Dosahnout celkového skére 120 bodd.




