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VZDELAVANI
Pomoc uciteli

« Pomoct mladsim détem vkrouzku keramiky, programovani, ... a pomoct jim dosahnout jejich cilim.
Tutoring/Mentoring/Doucovani /Koucing

« Vytvareni pracovnich listl jako jinou formu doucovant.

« Naucit kamarada/rodinného pfislusnika zaklady komunikace v anglickém jazyce za pouZiti vlastnich

pracovnich list{.

« Doucovani spoluzakd zmatematiky, cestiny a dalSich predméta.

« Doucovani Zak{ 1. stupné.
Pomoc na hvézdarné

« Prohloubit znalosti o vesmiru, naucit se praci s novymi technologickymi postupy (nové typy 3D bryli apod.)

SLUZBY DRUHYM
Pomoc seniortim
« Jednou tydné navstivit domov seniord v Plavci.
« Pomoc starsi pani sousedce.
Pomoc ve druZiné
« Budu pomahat hlidat déti v odpoledni druZiné.
« Vénovat a hrat si s mlad3imi détmi ve druZiné. Vymyslet pro né rizné hry a zabavu.
Remeslné prace
« Pomoc panu Skolnikovi s ddrzbou Skoly, drobné opravy.
Buddy program
« Spolupréace na spolecném projektu s Zakem z Ukrajiny.
« Buddy program - spoluprace v buddy dvojici na malém projektu.
« Pomoc Zaklm z Ukrajiny na nasi skole.
Cisténi kameni zmizelych
« UdrZet kameny zmizelych v Brné Cisté.
Pomoc v mateiské skolce
« Vyrobit s détmi 6 obrazkd/vyrobka.

NEZISKOVA ORGANIZACE
Neziskova organizace LOTOS
. Pravidelné poméhat s potravinovou bankou a dalsimi pracemi, které mi socialni pracovnice uloZi.
Pomoc v knihovné
« Naucit se praci s knihovnickou databazi.
Fundraising
« Nasbirat body pro projekt ABATOP.

MEDIA
Sprava socialnich siti
« Spravovat instagramovy profil @prijimacky_dofe.




LEADERSHIP
Vedouci (studentsky / sportovni klub)
« Naucit se trénovat malé gymnastky.
« Pomoc s trénovanim mladsich Zakd v tenisovém oddile.

ZIVOTNi PROSTREDI
Uklikové akce
« Sesbirat 1 pytel odpadkd o objemu 60 litrd za tyden.
- Pravidelné sbirani odpadk a tfidéni nalezeného odpadu.
« Pravidelné uklizet chran&nou oblast Cerveny kopec.
Zachrana pfirody
« Likvidace cernych skladek v okoli bydlisté.
« Péce o prostranstvi kolem biotopu a splavisek v Chrlicich.

PECE O ZVIRATA
Péce o zvirata ve Stiedisku volného ¢asu
« Pomahat starat se o zvirata ve Stfedisku volného casu.
« Pomoct majitelim s péci a dklidem u zvitat.
Pomoc na farmé
« Pravidelné pomahat s krmenim zvirat.
Pomoc v dtulku

« Pomoc v Gtulku Opusténé kocici tlapky.

« Péce a pomoc v Gtulku pro opusténa zvirata - (klid a péce.

Venceni psa seniora/handicapovaného
« 1-2x tydné vyvencit psa seniorovi.
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CIZi JAZYK
(anglictina, némcina, rustina, italStina, norstina)

« Dosahnuti urcité jazykové Grovné, ziskani certifikatu na urcité Grovni, ¢ist knihy v originale, ...
« Naucit se pismo azbuka, katakana, japonskéa abeceda, ...

CTENI A KREATIVNI PSANI
Cteni
« Pripravit se na pfijimaci zkousky.
« Vénovat se pravidelnému ctenf, ¢tecim vyzvam, ...
Kreativni psani
« Napsat povidku, knihu o urcitém poctu slov/stran.
« Vytvofit komiks na dané téma.
. Vénovat se pravidelnému psani.

IT A DESIGN WEBOVYCH STRANEK
« Tvorba webu na studium Spanélstiny.
« Zvladnout kurz programovani vPythonu, Javascriptu, ...
. Naucit se pracovat v programu RAD studio a vytvofit vlastni aplikaci.
« Prace s videem a fotografii v postprodukéni praci.

UMENI
Malba
« Zlepsit se vtechnice a malbé postav v pohybu.
« Ovladnout techniku anatomické kresby tél.
Keramika
« Vytvofit sadu jidelniho nadobi.
Siti
« Vytvoteni kolekce 3at(.
Zpév
« ZlepSit techniku opernf arie.
Herectvi
« Priprava zavérecného vystoupeni, replik dialogd, ...
« Vytvofit divadelnf hru.
Hudebni nastroj
« Naucenf se skladby, vylepSeni techniky, osvojeni akordd, ...
Hlavolamy
« Naucit se poskladat Rubikovu kostku pod ¢as 40 s.
Skladani origami
« Naucit se skladat origami riznymi technikami.




MANUALNI CINNOSTI
Vaieni
« Chci vytvofit kucharku z receptd, které vyzkousim.
« Uvafit narodni jidlo kaZzdého evropského statu.
Peceni
« Naucit se upéct makronky.

Dfevofezba
« Vytvofit privésky.
Modelovani

« Tvorba kompletniho modelu budovy.

KOMUNIKACE

« Naucit se komunikovat s lidmi s mentalni poruchou.

« Studium Braillova pisma.

SACHY
« Dosahnout v online hrach v Lichess percentilu 95.

CHOVATELSTVi
« Chov andulek.
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Béhani
- Ubéhnout dany pocet kilometr( za ¢as (km/minuty, m/s).
« Ubé&hnout dany pocet kilometrl (napt. 20 km, kazdy tyden 5 km, celkem 240 km).
« Prekonani osobniho rekordu na 400 mo 60 s.
« Trénink na pdlmaraton.

KungFu

« SloZit zkouSky na Zakovsky stupen.
Box

« Osvojeni si techniky boxu a vyzkouSet zapas.
Krav Maga

« Zisk fialového pasku Krav Maga.

Spolecenské tance
« Naucit se zakladnf kroky tancd (pt.: Waltz, Tango, Valcik, Polku, Cha chu, Jive, Salsu..).
Balet
« Zvladnout piruetu na Spickach.
Lidové/narodni tance
- Naucit se choreografii lidového tance a vystoupit na hodech.
Tanecni chreografie
« Vytvoreni s6lo tanecni sestavy ve vstupu 1,75 min.

Volejbal
« Zvladnout pfepinknout 100 micl v kuse a naucit se podani ve skoku.
Basketbal
« ZlepSovat techniku hry.
Badminton
« ZlepSovat techniku hry.
Badminton
» ZlepSenitenisového Gderu backhand, vylepSeni servisu a zlG¢astnit se turnaje.

Horolezectvi

« Vylézt urCitou obtiZnost bouldering i vétsich vysek za pouZiti lana (Groven 6, 7a, VII+ (UIAA)).
Jizda na koni

+ Uje Jezdectvi: zakladni vycvik a naucit se cval a klus.
Sport se psy

« Hiking 700 km celkem.
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Idividualni trénink
« Zvladnout provaz na ob€ nohy.
- KaZdy tydne pravidelné cvicit a trénovat, abych zvladla bench press na 8o kg, legpress na 110 kg a 10
panskych klikd najednou.
Posilovani
. Stabilizace téla pomoci fyzioterapeutickych cvikd.
. Zlepsenikondice pomoci posilovani a budovani svald.
Joga
- 10 minut denné se vénovat j6ze, naucit se camel pose.
. Ziskat certifikatu instruktora jogy.
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Kulturni pamatky

Dokumentace historickych pamatek v okoli trasy (zficeniny hrad).

Search for monuments in a historical area and find out what is interesting about them. The group will hike
from the village of Policka to the village of Jimramov and explore the historical significance of the region.
Prizkum a mapovanf jeskyni v okoli Kapralova mlyna.

Udrzba hradu Templstejn.

Sbér odpadki

Sbhér odpadkd v Gdoli Bobravy.

Sbhér odpadkd a ¢isténi okoli turistickych tras.

Sbhér odpadkd v okoli frekventované turistické a cyklistické cesty.
Vytvofit viog z Moravského krasu zaméreny na Cisténi pfirody.

Geografické

Hledani geod v lomu Sec a nastudovani teoretickych poznatk( o geodach.
Geocaching - ulovit kesky na dané trase.

Biologické

Uvafit poZivatelny €aj z rostlin nasbiranych béhem expedice.

Zhotovenf elektronického alba ZivoCichi vyfotografovanych béhem tdry.
Vytvofit elektronicky herbar o 10 rliznych rostlinach.

Poznat, zapsat a zaevidovat do herbéafe rostliny a Zivocichy ve Zdanickém lese.

Zdravi

Naucit se poskytnout 1. pomoc a o3etfit zranéného v terénu.
Odebrat a analyzovat vzorky vody ze studanek v okoli Bilovic nad Svitavou.

Propagace programu DofE

Pfipravit pro nové zajemce o plnéni DofE materialy (fotografie, videa, prezentace), které jim predstavi
dobrodruZnou expedici.

Kanoistika

Prizkum sjizdnosti Tiché i Divoké Orlice aZ k jejich soutoku a zjiSténi mnoZstvi znecisténi koryta
odpadky.
Propléavanivsech ramen Divoké Orlice.

Kajaking

Sjet Divokou Orlici.




