Koncept projektu S

o v s

Medialni gramotnost pro mladsi Zaky

Cil projektu

Zvysit medialni gramotnost Zakd prvniho stupné zakladnich Skol a naucit
je rozpoznavat pravdivé a nepravdivé informace v online prostredi.

Navod na realizaci

e Vytvorte tym, ktery bude projekt realizovat.

e Kontaktujte mistni zakladni Skolu a domluvte spolupraci s vedenim a uciteli prvniho
stupné.

e Prostudujte materialy o medialni vychoveé a fact-checkingu pro déti. Najdéte
odborniky na dané téma a prizvéte je ke spolupraci.

¢ Naplanujte interaktivni workshopy zamérené na témata jako rozdil mezi zpravou a
reklamou, rozpoznani satiry, bezpecné pouzivani internetu a socialnich siti,
kybersikana a kam se obratit o pomoc.

e Vytvorte "privodce malého detektiva" nebo jiné interaktivni pomcky (hry, kvizy,
omalovanky).

e Realizujte workshopy ve tfidach prvniho stupné, dbejte na interaktivitu a
prizplsobte jazyk véku déti.

e Ziskejte zpétnou vazbu od Zaki a uciteld pro zlepseni materiald.

¢ Sdilejte vysledky projektu na svych socialnich sitich a sitich DofE centra.

Predpokladané polozky rozpoctu SDGs

e Nakup materiald pro workshopy kAL

VZDELANI

e Tisk pracovnich listd a |!!| '
16 MiR,

diplom/pravodci
e Drobné odmény pro mladsi zaky b
e Odmény pro odborniky ¥
e Cestovné na akce, pokud je potreba aj.




Koncept projektu % /

Osvétova kampaii o dusevnim zdravi mladych lidi

Cil projektu

Zvysit povédomi o dlleZitosti duSevniho zdravi mezi mladymi lidmi,
bojovat proti stigmatizaci a podpofrit vyhledani pomoci v pripadé potreby.

Navod na realizaci

e Prozkoumejte dostupné informace a zdroje o dusevnim zdravi mladych lidi. Témata
jsou predevsim boj proti stigmatizaci, prevence uzkosti a depresi, zvladani stresu,
dualezitost spanku, zdravé vztahy, kybersikana, kam se obratit pro pomoc.

e Vytvorte plan kampané s jasnou cilovou skupinou a klicovymi poselstvimi a ¢asovym
harmonogramem.

e Navrhnéte konkrétni aktivity: informacni letaky, plakaty, prispévky na socialnich
sitich, webinare, besedy.

e Zajistéte potrebné materidly a spolupracujte s odborniky. Oslovte napr. Skolniho
psychologa, terapeuta, mistni organizace nebo influencery, ktefi se tématem
zabyvaiji.

e Propagujte kamparn ve Skole a online.

e Po realizaci aktivit shromazdéte zpétnou vazbu od ucastnika.

e Vyhodnotte dopad kampané a sepiste zavéreCnou zpravu.

Predpokladané polozky rozpoctu

ZDRAVI

e Tvorba a tisk informacnich materiald AKVALITN V0T
e Propagace kampané (online, ve Skole) _/\/\/\. —
e Honordére pro odborniky VIDRLAN

e Pronajem prostoru pro prednasky/workshopy I!!”
(pokud je potreba) apod.




Koncept projektu S

Debatni klub o SDGs

Cil projektu

Zalozit a provozovat debatni klub zaméreny na Cile udrZitelného rozvoje (SDGs) s cilem rozvijet
kritické mysleni, argumentacni dovednosti a informovanost o globalnich tématech mezi studenty.

Navod na realizaci

e Oslovte spoluzaky se zajmem o globalni témata a diskusi.

e Domluvte se s ucitelem na roli mentora a vyuziti Skolnich prostor.

e Pozvéte si kouce, prozkoumejte debatni metodiku.

e Stanovte pravidla debatniho klubu a pravidelné terminy setkavani.

e Vybirejte konkrétni SDGs nebo souvisejici podtémata pro kazdou
schlizku.

e Vyzvéte Cleny k pripravé argumentd z rGiznych zdrojg.

e Moderujte debaty konstruktivné a s respektem k odliSnym nazordm.

e Zvazte usporadani verejné debaty nebo tcast na studentskych
soutézich. Obcas pozvéte nékoho, kdo se danou problematikou
profesionalné zabyva.

e Sdilejte zajimavé postrehy a zavéry na socialnich sitich.

Predpokladané polozky rozpoctu SDGs

e Tisk informacnich materidld o SDGs a debatnim klubu i
e Nakup knih nebo predplatné relevantnich online zdrojt v
0 SDGs |!!| '
e Obcerstveni na setkanich klubu (prilezitostné) A
e Mozna ucastnické poplatky na debatni soutéze = :
e Odmeény pro externi odborniky/kouce l‘l‘




Koncept projektu S

Den pro Mary's Meals

Cil projektu

Zvysit povédomi o organizaci Mary’s Meals a ziskat financni prostredky na podporu
jejich ¢innosti, ktera zajistuje skolni stravovani pro déti v chudych regionech svéta.

Navod na realizaci

e Zjistéte informace o Mary’s Meals. VyuZijte zdroje
https://www.marysmeals.cz/

¢ Naplanujte benefi¢ni aktivity jako napr.: benefi¢ni peceni a prodej,
informativni workshopy, online shirka, sportovni vyzva s dobrovolnym
startovnym nebo benefi¢ni jarmark.

¢ Informujte a motivujte spoluzaky, ucitele a mistni komunitu o cilech
Mary’s Meals.

e Vytvorte informacni materialy (letaky, prezentace, online grafika).

e Zajistéte prostory, povoleni, dobrovolniky a potfebné materialy.

e Vyberte financni prostredky a zajistéte jejich bezpecné odeslani
organizaci Mary’s Meals.

e Sdilejte vysledky sbirky a podékujte vSem, kteri se zapojili.

~ [ [ ~ ~
Predpokladane polozky rozpoctu SDGs
e Propagacni materialy TE
e Ingredience na peceni, suroviny pro vyrobu (¢
p Fed m étﬁ ' KVALITNI
e Pronajem prostoru (pokud je potreba) VDELAN

e Drobné odména/podékovani pro dobrovolniky |!!| l
e Postovné apod.




Koncept projektu S

Mezigeneracni mosty

Cil projektu

Zvysit medialni gramotnost seniorli v mistnim domové pro seniory a pomoci
jim orientovat se v online svété a rozpoznavat dezinformace.

Navod na realizaci

e Kontaktujte mistni domov pro seniory a domluvte spolupraci.

e Vytvorte osnovu interaktivnich workshopt zamérenych na praktické
dovednosti: ovéfovani zdroji, bezpecnost online, pouzivani socialnich siti,
rozpoznani podvodnych e-maild. Inspiraci miZete Cerpat z témat medialni
gramotnosti.

e Pripravte srozumitelné materialy a prezentace.

e Zapojte dalsi dofaky a dobrovolniky.

e Zorganizujte pravidelna setkavani v domové pro seniory.

e Vyuzijte techniku domova pro seniory nebo zajistéte vlastni (pokud je
potreba).

e Po skonceni projektu ziskejte zpétnou vazbu a sepiste zavérecnou zpravu.

Predpokladané polozky rozpoctu SDGs
e Materialy pro workshopy (tisk letaka, 4 10 S
pFiprava prezentaci) l!ll <
e Doprava pro dofaky a dobrovolniky
e Obcerstveni pro seniory a dobrovolniky 16 srucus:
e Pronajem techniky (pokud je potfeba) p




Koncept projektu S

Zelena stopa pro nasi komunitu

Cil projektu

Vytvorit komunitni zahradu zamérenou na podporu biodiverzity na nevyuzivaném pozemku u Skoly
nebo ve spolupraci s obci, s cilem vzdélavat komunitu o ekologii a udrzitelném zahradniceni.

Navod na realizaci

e |dentifikujte vhodny pozemek a ziskejte potfebna povoleni.

e Naplanujte navrh zahrady s ohledem na mistni podminky a prvky pro
podporu biodiverzity (hmyzi hotel, ptaci budky).

e Zapoijte dalsi dofaky, mistni obyvatele a pripadné odborniky na zahradniceni.

e Zajistéte potfebny material: seminka, sazenice, zeminu, naradi, material na
stavbu hmyziho hotelu a kompostéru. Zvazte osloveni mistnich firem s
zadosti o sponzorstvi.

e Zorganizujte brigadu na pripravu terénu.

e Vytvorte harmonogram sazeni a péce o zahradu.

e MizZete zorganizovat workshop o ekologickém zahradniceni a kompostovani
pro Skolu a vasi komunitu.

e Dokumentujte priibéh projektu a sdilejte své ispéchy.

Predpokladané polozky rozpoctu SDGs

® Nékup Semen, SazenIC, Zemlny -“ :wu:“ 13 :me.“
e Nakup/vypujceni naradi
I?& yp J ’ AE@— @
e Material na stavbu hmyziho hotelu a nZSE
ptacich budek/kompostéru 15 ™,
e Propagacni materialy a osvétové akce o




Koncept projektu %

Skolni shirka a osvéta o udrzitelné modé

Cil projektu

Zorganizovat Skolni sbirku obleceni a osvétovou kampan o udrzitelné médé s cilem
snizit dopad textilniho primyslu na Zivotni prostredi a podporit odpovédnou spotrebu.

Navod na realizaci

e Naplanujte sbérnou akci obleceni ve skole.

e Zorganizujte swap (vyménu) obleceni.

e Pozvéte lektory na workshopy o upcyklaci a Gpravé obleceni.

e Vytvorte informacni materialy o dopadech fast fashion a
moznostech udrzitelné maody.

e Vyuzijte socialni sité a Skolni média k propagaci akce.

e Vyhodnotte mnozstvi vybraného obleceni a dopad osvétové
kampané.

Predpokladané polozky rozpoctu SDGs

e Propagace shirky a osvétové kampané 1 33:3;:"““

e Materialy pro workshopy o upcyklaci A SPOTREBA

e Organizace swapu obleceni (vésaky, w
prostor)




Koncept projektu

Finan¢ni gramotnost pro mladé

Cil projektu

Zorganizovat sérii workshopl zamérenych na financni gramotnost pro mladé lidi, s
cilem naucit je zaklady hospodareni s penézi, tvorby rozpoctu, sporeni a investovani.

Navod na realizaci

e Vytvorte osnovu workshop( s klicovymi tématy financni
gramotnosti relevantnimi pro mladé.

e Oslovte odborniky na finance s Zadosti o vedeni workshopd.

e Pripravte interaktivni cviceni a materialy.

e Propagujte workshopy mezi svymi vrstevniky.

e Zorganizujte nékolik workshopt v priibéhu v pribéhu
Skolniho roku.

e Shirejte zpétnou vazbu od tGcastnika.

Predpokladané polozky rozpoctu

e Honorare pro lektory financni
gramotnosti

e Tvorba a tisk interaktivnich materiald

e Propagace workshopl

e Pronajem prostoru (pokud je potreba)

SDGs

KVALITNI
VIZDELANI

|
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Koncept projektu S

Kamparn proti plytvani potravinami

Cil projektu

Zvysit povédomi o problému plytvani potravinami ve skole a domacnostech
a inspirovat k Setrnému nakladani s jidlem.

Navod na realizaci

e Zjistéte co nejvice informaci o plytvani potravinami.

e Naplanuijte aktivity kampané: informativni prednasky, workshopy vareni
zbytkd, informacni stanky s tipy, dotazniky o plytvani.

e Vytvorte informacni materidly (letaky, plakaty, online obsah) s praktickymi
radami.

e Domluvte se napf. se Skolni jidelnou na mozné spolupraci.

e Oslovte mistni organizace zabyvajici se potravinovou pomoci a zvazte
organizaci sbirky trvanlivych potravin.

e Sdilejte vysledky kampané a tipy pro snizeni plytvani.

Predpokladané polozky rozpoctu SDGs

Tvorba a tisk informacnich materiald
Suroviny pro workshop vareni zbytkd
Propagacni materialy kampané
(plakaty, bannery)

Materialy pro informacni stanky apod.

12 ODPOVEDNA
VROBA
A SPOTREBA

QO




Koncept projektu S

Hlas mladych v komunité

Cil projektu

Aktivné zapojit mladé lidi do identifikace problém ve Skole, obci nebo mésté, navrhnout
reSeni a prezentovat je zastupcim mistnich instituci s cilem iniciovat pozitivni zmény.

Navod na realizaci

e Vytvorte tym s chuti zlepsit své okoli.

e Identifikujte konkrétni problémy. Inspiraci miZete hledat iv Cilech
udrzitelného rozvoje.

e Provedte priizkum mezi ostatnimi mladymi lidmi ve vasi lokalité.

e Shromazdéte fakta a argumenty k podpore vasich zjisténi, konzultujte
s odborniky.

e Navrhnéte konkrétni a realizovatelna reseni problémd.

e Pripravte prezentaci vasich zjisténi a navrh.

e Navazte spolupraci s cilovou instituci.

e Zorganizovat mlZete verejnou prezentaci pro SirSi komunitu.

e Spolupracujte s DofE vedoucim a komunitou dofakd.

e Dokumentujte cely priibéh projektu.

Predpokladané polozky rozpoctu SDGs

e Tvorba a tisk dotaznik( a informacnich letakd 4 mn |
e Pronajem prostoru pro verejnou prezentaci/setkani M| E

’ o rd ) . ’ ﬁ éﬁ
e Cestovné na schuzky se zastupci instituci
e Materialy pro vizualni prezentaci 16 ouns
e Drobné odmény/podékovani pro tcastniky z

prizkumu/konzultanty




