RIZENIi RIZIK EXPEDIC DOFE

Mistni centrum:

Oblast

VYBAVENI

Co se muze stat?

Ucastnik(im chybi nebo

maji poSkozené casti
zakladni vybavy, bez

Riziko

Datum expedice:

Cim maze byt
incident zpisoben?

Nedostatek pozornosti pfi pfipravé.

Jak zmirnit riziko?

Zaslat Gc¢astnikdm podrobny
seznam vybavent, které si musi vzit
na expedici. Zkontrolovat, zda maji
vSechno ze seznamu par dnd pfed

P
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Opatieni Skolitele pied expedici

Dvojita kontrola G¢astnikd pfed odjezdem, zda

kterych nemoh senni | O¢astnik/cin moci vyrazit n . ) . o el e
teryc = .e 0 ou. . STREDN[ | Ucast . ./C ebude moci vyrazit na zaCatkem expedice (potvrdi maji vse dlleZité ze seznamu.
uskutecnit expedici expedici. . . . -
- a0 W emailem, zpravou) a pred expedici
(napf. Spacak, dily od v %ol ow e -
= se ovéfit, Ze ma kazdy Gcéastnik
stanu, vafic, apod.) P p
odpovidajici vybaveni.
Zkontrolovat funkénost vybaveni
Nefunkéni tryska u 5 | Nevyzkou3ené vybaveni pfed pred expedici. Nosit nékteré Pfipomenout tymu, Ze si vSichni maji doma
vafice STREDNI' | expedici. nahradni sougastky nebo véci, zkontrolovat funkénost veskerého vybavent.
které jsou stéZejni mit v tymu 2x.
Nakup nového plynové kartuse
. 5 | Neovéfena zasoba paliva pred pred expedici. Kontrola Skolitelem | Pfipomenout nutnost mit/koupit plnou
MECCAEIE T STREDNI' | expedici. expedi¢niho vybaveni pfed startem | plynovou kartusi na expedici.
expedice.
Neodborné a neopatrné zachazeni P . oy
. i . .. P Provést nacvik zachazeni s vaficem
Vybuch vafice / plynové s plynovou kartusi. Vystaveni el x e ax e P P
kartuge NiZKE a plynovou kartusi béhem Naucit G¢astniky zachazet s vybavenim.

plynové kartuSe pfimému slunci pro
dlouhou dobu.

expedicniho vycviku.
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PUTOVANI

Skupinu zastihne silny

Alespori dvakrat denné (rano a
vecer) zkontrolovat pfedpovéd

Bé&hem expedicniho vycviku pfipravit skupinu
na moznost Spatného pocasi. Probrat s nimi

vitr, vydatny dést. STREDN[ | Nahld zména pocasi. poEas[ av prlE)ad.(? ?patm::ho chovani pfi nahlé zméné pocasi. Doporudit jim

pocasi odpovidajicim zplsobem . . .

. pravidelnou kontrolu pocasi.
upravit trasu.
. . . . . . |Béhem expedi¢niho vycviku zmini nutnost
. . . . Pravidelna kontrola pocasi. Nacvik . p yv P .

Bourka STREDN[ |£ména pocasi Iy . pravidelné kontroly pocasi. Se skupinou

chovani v boufce. . .

probrat chovani a postupy za bourky.
- . Bé&hem expedicniho vycviku naucit tym
. . Nepozornost navigatora/skupiny. .. . vy ax .
Skupina se ztrati v lese, . - Nacvik prace s mapou a buzolou, |pracovat s mapou a buzolou, naucit G¢astniky
. . P NiZKE Neznalost pouZivani mapy a buzoly . . . . .
neorientuje se v terénu. . . telefonem a offline mapami. pouzivat offline mapy. Probrat si postupy v
- orientace v terénu. o
krizovych situacich.

Dohodnout pravidla pohybu v

terénu - napf. jeden ¢len tymu jde

vZdy pfed skupinu a jeden skupinu | Pfed expedici informovat G¢astniky o postupu
Skupiné se ztrati jeden o Nepozornost ¢lena tymu, laxnost, | zavira vzadu. U€astnici mohou v pfipadé, Ze se ztrati. Doporucit jim, aby si
élen. NIZKE

nezajem o expedici.

také vytvorit kamaradské dvojce
(kontroluji pravidelné svoji
pfitomnost béhem celé expedice,
Cekaji na sebe)

vytvofili pravidla bezpecného pohybu v
prirodé.

Clen / tym je vyEerpany

STREDNT

Fyzicka nepfipravenost Géastnikd.
Naplanované extrémnivzdalenosti
mezi body pochodu.

Tym si naplanuje pravidelné
prestavky béhem pochodu. Tym

ma nouzové zasoby hroznového
cukru na doplnénf energie. Precizni
planovani expedice.

Ve fazi expedicniho vycviku vést (castniky k
fyzické p¥ipravé. Uastnici si mohou zkou3et
chozeni nékolik hodin denné s plné naloZenym
batohem (cca 15 Kg), aby si na batoh zvykli a
dostali se do kondice.

Doporucit Géastnikm maximalni délku
denniho pochodu mezi 15 - 20 km.




JibLo

Co se muze stat?

Riziko

Cim maze byt

incident zpiisoben?

Neopatrné zachazeni s otevienym

Jak zmirnit riziko?

V obdobi sucha nerozdélavat ohen
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Se skupinou zkontrolovat vystrahy poZaru v
dané lokalité a podniknou opatfeni. Ujistit se,

Gl NiZKE ohne[n. Pozar zpusobeny ani s nim nemanipulovat. Ze maji ¢isla na HZS a instruovat je, co maji
neznamou osobou. o e ix vz .
délat v pfipadé poZaru - volat hasice.
Nosit dlouhé kalhoty, byt opatrnyv | __ N e o
. y . yLop X, Pfed expedici si G€astnici zjisti, jaka zvitata Ziji
. . . |terénu. V kontaktu s divokou zvéfi p R Lo
. oo Neaplikovany repelent. Neopatrna _— v dané lokalité, jaka rizika z toho vyplyvaji a
Kontakt s divokou zvéri, . N P nepanikafit a pomalu ustupovat. y L. p .. P <
< . ] NiZKE chlize v mistech, kde mohou byt . e ils i ¢ini opatfent, kterd zabrani problémdm. Sdélte
ustknuti, pichnuti.... . PouZivat repelent. Mit v |ékarnicce | .. e o
hadi. L . o G€astnikm, jak by se méli chranit pfed hady,
antihistaminika na pro pfipad s
o klistaty atd.
alergické reakce.
Pfesvédcit se, Ze maji G€astnici naplanovany
F L. .. . Tym ma fe naplanované mi mista k nacerpani vody. Doporucit G¢astnikim
Yo VYSOKE | \edokonalé planovani expedice - 4 avd(zb ¢ apla.’ova ,e ?ta ’sta . aee pantvody. Dopo uf.t u‘cast "
Nedostatek pitné vody (v obdobT | dopliovant vod k doplnéni vody. Maji ve vybavé mit 2 litrové lahve na vodu. Naucit tym
sucha) P y: filtr na vodu a umi s nim zachazet. |nékterym postupdm filtrace vody. Vybavit tym
filtrem na vodu.
Tym si vytvofi jidelnicek a sepiSe si
Nedostatek jidla, L . seznam potravin, ktery spolecné | Pomozte tymu s planovani jidelnicku.
. J NiZKE Nedokonalé planovani expedice. P VP y P l
nevhodna strava

nakoupi. Kontrola stavu potravin
pfed zahajenim expedice

Zkontrolujte jejich zasoby pred expedici.

Otrava jidlem

Nevhodné vybrané potraviny, které

v

se v kontaktu s vyssi teplotou kazi.

Planovat takova jidla a suroviny,
které nepottebuji k uskladnéni
lednici (chlad) a vydrZi v teple.

Pfi expedi¢nim vycviku proberte s tymem
vhodné a nevhodné potraviny na expedici.




Co se mize stat?

Cim maze byt

incident zpiisoben?

Jak zmirnit riziko?
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ZDRAVI

UzZeh, dpal, popaleniny

Nedostatek pitného reZimu,
chybéjici pokryvka hlavy, pfilis

Nosit pokryvku hlavy, tym si
dohodne pravidelné pauzy na piti,

Poucit G¢astniky o potfebé pitného reZimu b&hem
expedice, nosit pokryvku hlavy, slunecni bryle,

od slunce VYSOKE | mnoho ¢asu straveného na pfimém | G&astnici se pravideln& maZou omezit ¢as na pfimém slunci, pouZivat krémy na
slunci. opalovacim krémem. opalovani s vysokym UV faktorem.
Pravidelny odpocinek b&hem Naucit G€astniky poskytovat prvni pomoc. Probrat
Zranéni . | Nepozornost, dnava. Neopatrné putovani. Ohleduplnost ¢lend tymu | vybaveni lékarnicky a naudit Gastniky ji pouZivat.
LELLEL STREDNI | zachazenf s vybavenim. k sob& navzajem. Opatmé Idealni je d&lat nacvik prvnf pomoci. Procvigit
zachazeni s vybavenim. manipulaci s vybavenim.
Nemoc pfinesena z o Nezkontrolovany zdravotni stav Kontrola zdravotniho stavu Poucit GEastniky o prevenci - brat vitaminy nejen
domova. NIZKE | geastnik( pfed expedici. G¢astnikd pred a béhem expedice. |pfed expedici.
e . . . j Pravidelna kontrola zdravi ¢astni jidé fipadg, 7
Ucastnik onemocni na Nevhodné vybaveni, nedbalost o . PR .. Invs“uovat ucaStp'ky © ma.”.delat Y Pn?a(,je ze
k - nachladi se STREDNI | syou vlastni péci a zdravotn stav Gcastnikl béhem setkanf se nékdo onemocni na expedici. Vybavit lékarnicku
urzu-nac : P * | 8kolitelem/hodnotitelem. léky na tlumenf horecky, bolesti v krku atd.
Doporudit G€astnikim mit na expedici dezinfekci na
) . Neumyté ruce pted vafenim jidla, |Pravidelna hygiena Gcastnikd, . Upozom'fle na pOt,re,bu pravidelné ijgle‘ny‘
Problémy spojené s ! . S . o e nejen rukou. Pfed expedici zkontrolovat, Ze ma tym
. h STREDN[ |nedostatecné myti nadobibéhem |dezinfekce rukou pfed jidlem, . IS S
nizkou hygienou . . h S prostfedky na myti nadobfi - ekologicky myci
expedice dikladné myti nadobi. prostredek.
Stanovit si hygienické zasady na expedici.
Na expedici mit proSlapnuté boty.
Puchve. otlak | Nové turistické boty, nepravidelné |Pravidelna kontrola stavu nohou. |Upozomit d¢astniky na nutnost pravidelné si
uchyre, otlaky VYSOKE | obména ponoZek B&hem pochodu si mazat nohy kontrolovat chodidla a mazat si je vazelinou.
vazelinou.
Zjisti zdravotni omezeni dCastnikd | zjistit zdravotni stav a omezenf GZastnik( -
Alergicka reakce na iidlo . |Konzumace jidla, na které je a informovat se v tymu o zdravotni dotaznik. Instruovat tym, co ma délat v
g ) NIZKE omezenich. Mit v lékarné pfipadé alergické reakce. Vybavit lékarnicku

néktery z G¢astnik{ alergicky.

antihistaminika.

antihistaminiky
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TABORENI

Urcit jednoho ¢lena, ktery bude

Bé&hem expedicniho vycviku naucit G¢astniky

Zranéni sekerou, pilou ¢ |Neopatrné zachazeni s nastroji. zachdazet se sekerou. Stanovit si . PO
P VYSOKE P : . . zachazet se sekerou a dat jim instrukce BOZP.
pravidla zachazeni se sekerou.
. . . Neopatrné kaceni stromu a fezanf . Dat instrukce G¢astnikdim, aby na ohefi
Pad stromu, vétvi NiZKE N ?a a uareza Nekacet stromy. a . u Hea ) Hm. yv a
vetvi. pouZivali jen spadlé stromy/vétve.
P Neopatrné zachazeni s ohném, e o ; . | Do expedi¢niho vycviku zahrnout zachazeni s
Popaleniny od ,_P . . Urcit jednoho €lena, ktery se starad e P . y ay - .
.- . STREDN[ |Vvaricem. Varenina nestabilnim N vaficem/ohném. Dat instrukce v prvni pomoci
ohné/varice/vrouci vody podloZ o ohen/vafic. bfi popaleninach
PR p Nestavét stany pod suchymi a Naucit tym vybirat si vhodné tabofisté.
... Nevhodny vybér taboristé a mista _ yp , y p y . y . . o
Zficeni stromu na stan NiZKE na stan vzrostlymi stromy. Vybirat vhodné |Upozornit je na nebezpeci padu stromu pfi
y. tabofisté. poryvech vétru.
Nekvalitni a neodpovidajici
vybaveni danym podminkam - Kontrola vybaveni pred zacatkem |Bé&hem expedi¢niho vycviku s tymem probrat
Podchlazeni NiZKE obleceni, obleceni. Maly pfisun expedice. Pravidelna zdravotni vhodné vybaveni. Dat jim instrukce, co délat v
teplych napojd. Navlhlé obleceni, |kontrola mezi ¢leny tymu. pfipadé podchlazeni ¢lena tymu - prvni pomoc.
které se nemént.
Nekvalitni a neodpovidajici
vybaveni danym podminkam - Kontrola vybaveni pred zacatkem |Béhem expedicniho vycviku s tymem probrat
Omrzliny NiZKE obleceni, obleceni. Maly pfisun expedice. Pravidelna zdravotni vhodné vybaveni. Dat jim instrukce, co délat v

teplych napojd. Navlhlé oblecent,
které se nemént.

kontrola mezi ¢leny tymu.

pfipadé omrzlin - prvni pomoc.
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PSYCHO-

SOCIALNI

RIZIKA

Velké osobni ambice nékterého

Naucit G¢astniky poskytovat

Bé&hem expedicniho vycviku podporovat
otevfenou komunikaci v tymu, nacvik zpétné

Piemotivovanost NiZKE Elena tmu zpétnou vazbu, aby ji vyuzivali
ymd. béhem expedice. vazby a reflexe.
A ” o . Ly . vt . . Béhem expedi¢niho vycviku podporovat
Ucastnik nechce pfiznat Osobni nastaveni (€¢astnika, stud, |Naucit G¢astniky reflektovat své . P . y h P p . _
o e NiZKE PP . . L L. o . otevfenou komunikaci v tymu, nacvik zpétné
zdravotni obtize strach ze selhanfi pfed skupinou. pocity a vést je k otevfenosti. vazby a reflexe
rach, (ne)zaclenéni et ax . ) Béhem icntho vycvik rov
jt aﬁ ( e) afle ,;, ste . - I Nevhodna k i Naucit G¢astniky reflektovat své € % expked ¢ 'I? YC ’u podpo '(I)< atv .
o skupiny, premahani STREDNI evhodna komunikace. pocity a vést je k otevienosti. otevfenou komunikaci v tymu, nacvik zpétné

se.

vazby a reflexe.




