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PROJEKT STOJIM PRI TOBE
/ STAND BY ME

Dopady ruske invaze na déti a mladez na Ukrajiné jsou
obrovske. Podle OSN je vice nez 1,5 milionu deti a mladych
lidi, ktefi jsou aktualné mimo svlj domov, ohrozeno socialnim
vyloucenim.

V ramci DofE vznikl mezinarodni projekt ,Stand By Me“, jehoz
hlavni ambici je, aby kazdy mlady ¢lovék z Ukrajiny, &i jinak
znevyhodnéeny cesky teenager, mél podporu vrstevnika ve
$kole &i volno&asové organizaci z Ceské republice.

Tento pratelsky vrstevnik se stane jeho pruvodcem/buddym
a spolecné budou realizovat doporucene aktivity dle
mezinarodni metodiky.

Cilem je aktivizovat a adaptovat déti a mladeée skrze
smysluplné aktivity a dat jim pocit sounalezitosti, fyzicke i
dusevni pohody a podporit je v seberozvoji. Projekt je
spustéen takeé na Slovensku a v Rumunsku.




PRINOSY PROJEKTU

usnadnéni adaptace déti a mladych lidi z Ukrajiny
nebo ¢eskych déti ohrozenych socialnim
vylouéenim do skolniho prostredi a kolektivu
propracovana metodika a hotove nastroje pro
mentory

rozvoj zaskolenych mentorul v praci s zaky a
studenty ze znevyhodnéneho prostredi

program je prevenci Sikany, outsiderstvi, absence
ve vyuce, konfliktu v kolektivu, psychickych
problému, Spatného prospéchu a predsudku
program posiluje osobnostni rozvoj, wellbeing a
sounalezitost mladych jejich aktivizaci skrze
sdilene a smysluplné aktivity realizovane s
vrstevniky




KDO JE ZAPOJEN

Zakovské / mladeznické buddy dvojice:

e zak 13-24 let z UKrajiny nebo jinak znevyhodnény mlady
Clovék

e 78k 13-24 |let coby novy/stavajici ucastnik DofE, ktery chce
rozvijet sebe i sveho vrstevnika

Mentor:
e vedouci / uCitel / asistent pedagoga / psycholog / metodik
prevence

CILE PROJEKTU

e poskytnuti ucinného nastroje skolam a volnocasovym

organizacim, ktery pomuze noveé prichozim nebo

znevyhodnénym mladym se zac¢lenénim do kolektivu
e zapojeni deti a mladeze ohrozené socialnim vylou¢enim do
smysluplnych sebe-rozvojovych ¢innosti




EASOVY RAMEC PROJEKTU m

Celkova ¢asova investice je 20-35 hodin béhem 3 mésicu
- odviji se podle poc¢tu mentorovanych dvojic

PRIPRAVNA FAZE REALIZACNI FAZE VYHODNOCENI
1. mésic 2.-3. mesic 3. mesic
10 hodin 4 hodiny na 1 dvojici 5 hodin

e propojeni buddy
e on-line skoleni dvojic
e studium metodiky e mentoring

e zaveérecne
vyhodnoceni

e schuzky se zadjemci z * monitoring prubéhu e prezentace projektu

rad zaku/studentu setkavani buddy

dvojic

e predani certifikatd

Pro1 mentora doporucujeme vedeni max. 5 buddy dvojic.



KONCEPCE PROGRAMU

Zapojeni zaci a mladi vytvori ,buddy dvojice“ a spoleéné pracuji na mini-
projektu dle svého zajmu. Cesky buddy plni zpo&atku roli prlvodce pro
noveho vrstevnika z Ukrajiny (nebo jinak znevyhodnéného vrstevnika).

Je kladen duraz na jejich rovnocenny partnersky vztah.

Oba si timto plni oblast dobrovolnictvi, kterou lze zapocitat do bronzoveého
DofE. Po skonceni buddy programu pak mohou klasickym DofE navazat, a
splnit také zbyvajici oblasti dovednost a pohyb. Buddy program funguje jako
mené narocna verze klasickeho DofE, avsak funguje i samostatnée, pokud se
zapojeni buddici rozhodnou v klasickem programu DofE nepokracovat.
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PODPORA MENTORU

Programem buddy dvojici provazi vyskoleny mentor z dane
Skoly/DofE centra. ®

Metodicka Skoleni pro mentory v délce 4 hodiny probihaji online a
jsou zdarma.

Mentori maji dale Kk dispozici:

e Prubézné vyvijenou metodiku a dalSi podpurné edukaéni a
naborové nastroje na online ulozisti

e Online konzultace s metodi¢ckou buddy programu

e Workshopy s odborniky pro praci s détmi a mladezi se
specialnimi potrebami

e Prilezitostné supervize a intervence od terapeutt Clovéka v tisni

STA 'V”



Metodiku pro mentory tvori teoreticka a
prakticka cast.

Teorie vysvetluje Kontext a potrebnost
programu, zakladni hodnotova vychodiska
véetné principu DofE a doporuceného
pristupu mentora, vymezeni hranic role
mentora. Doporucuje, jak citlivée komunikovat
a pracovat se zaky v obtizné situaci nebo se
specialnimi potrebami. Soucasti je i kapitola o
"safeguardingu", tzn. shrnuti moznych rizik a
bariér pri vedeni buddy dvojic a moznosti, jak
tyto situace resit.

Prakticka cast provadi buddy programem
krok za krokem.




FAZE 1 - nabor a sestaveni dvojic

e Nabor probiha skrze individualni oslovovani zaku.

e Pomoci PR naborovych materialu v prostorach skoly

Ci centra.
e Skrze metodicky pripravene skupinoveée aktivity.

FAZE 2 - setkavani buddy dvojic

e Buddy dvojice se spolu setkavaji minimalné
osmkKkrat, pravidelnée jednou tydnée.

e Po ¢tyrech setkanich probiha také prdbézna
evaluace dosavadni spoluprace buddy dvojice za
supervize mentora, kde konzultuji zameér
spolecného mini-projektu a vyletl v ramci
dobrovolnictvi.

e Béhem dalSich ¢tyr tydnu spolec¢né pracuji na mini
projektu a abslovuji 2 vylety.




FAZE 3 - zavéreéna evaluace

e Prezentace vysledku spoluprace buddy dvojice
pred mentorem (tzn. vystupy jejich mini-projektu
a aktivit).

e Naslednée spolec¢na reflexe a evaluace spoluprace.

e Na zavéer se buddy dvojice dohodne s mentorem,
zda chtéji dal pokracovat take do klasického DofE.

Otevrena prezentace mini projektu v

kolektivu Skoly Ci centra

e Buddy dvojice ma moznost po dohodé s
mentorem prezentovat jejich cinnost v ramci
mini-projektd spolu s dalSimi buddy dvojicemi

pred sirsim kolektivem tridy, skoly ¢i centra.
Aktivita je zcela volitelna.




Mentori maji k s dispozici take metodiku pro buddies.
Jedna se o interaktivni pracovni sesit velikosti A5, kde
jsou instrukce pro buddies, jak projit programem
krok za krokem. Maji moznost si do metodiky vSechny
sveé aktivity evidovat a nasledné zapsat také do ORB.

Metodika pro buddies usnadni praci mentorovi, a
muzZe se o ni pri supervizi dvojic opfrit.

Metodické materialy dostanou mentori k dispozici na
sdilenem ulozisti pote, co projdou online skolenim

pro mentory. Tyto materialy jsou Kk dispozici v ¢cestiné

a ukrajinstine. Jsou tisknutelné v barevnée i Cernobilé
verzi.




we=> METODIKA
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JAK SE ZAPOJIT :

Kontaktujte nebo

Mgr. Terezu Vickovou Nadézdu Vranovou
metodicku projektu manazerku projektu

Stojim pri Tobé Stojim pri Tobé
tereza.vickova@dofe.cz nadezda.vranova@dofe.cz
+420 771262 477 +420 720 548 828

DALSI INFORMACE
www.dofe.cz - zalozka Skoly/Stojim pri Tobé rHEﬁ%‘ﬁ%ﬁ%%%ng&%{g

CZECH REPUBLIC


http://www.dofe.cz/
https://www.dofe.cz/stojim-pri-tobe-1
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PARTNERI PROJEKTU
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