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CO JE MEZINARODNI CENA VEVODY
Z EDINBURGHU?

Mezinarodni cena vévody z Edinburghu (DOFE) je celosvétovy program pro mladé lidi ve
véku od 14 do 24 let (v CR moZnost vstoupit jiZ od 13 let), ktery je motivuje a podporuje
v jejich osobnim rozvoji. Mladi lidé si podle svych zajm{ a schopnosti stanovuji cile ve Cty-
fech oblastech — dovednost, pohyb, dobrovolnictvi a expedice. Vytrvalou pracia s pomoci
vedoucich usiluji po dobu minimalné 6 mésicd o jejich splnént.

Poslani DOFE:

®  Rozvoj potenciadlu kazdého mladého Clovéka bez ohledu na jeho plvod, socialni
zazemi Ci fyzickou kondici.

e Podpora mladé generace pfi rozvijeni samostatnosti, pile, odhodlani, kreativity
a aktivity.

®  Rozvoj kli¢ovych kompetenci Zak{ a studentd.

Cil programu:

Osobnostni rozvoj, odpovédna a vSestranna osobnost.

STRUKTURA A POZADAVKY
PROGRAMU DOFE

Mladym lidem program DOFE zprostfedkovavaji tzv. DOFE centra, coZ jsou jakéko-
liv instituce (Skoly, stfediska volného ¢asu, domy déti a mladeZe, vychovné (stavy,
kluby...) pracujici s cilovou skupinou mladych lidi ve véku 14—24 let.

Po Gspé&Sném absolvovani kaZzdé drovné programu jsou Gcastnici pozvani na slav-
nostni predavani Mezinarodnich cen vévody z Edinburghu, které je organizovano
bud na regionalni, nebo celostatni drovni. KaZzdy absolvent obdrzi mezinarodné
uznavany certifikat a odznak.

Oblasti programu

Program ma 4 oblasti, které tvofi vyvazeny ramec pro osobni rozvoj mladych lidi:
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Urovné programu

Program je mozZné plnit ve tfech drovnich liSicich se zejména v délce trvani jednotlivych
aktivit a minimalnim vékem vstupu do Grovné.

minimalni vék N
acastnika

— -..--

Uroveii

pohyb navic expedice

* Zlatou troven dopliiuje REZIDENCNI PROJEKT, oblast, ktera obohacuje jejich zkuSenosti
o setkani s novymi lidmi na pétidennim pobytu v neznamém prostredi.

** Pro absolventy stfibrné drovné, ktefi postoupi do zlaté Grovné, neplati Zadné vékové

omezeni. Zlati G€astnici vSak nemohou dokon¢it zlatou droven pred 16. narozeninami.

Struktura DOFE centra

Mladym lidem program DOFE zprostfedkovavaji DOFE centra, o ktera se staraji regionalni
manaZerky a manaZefi Narodniho centra DOFE. DOFE centrum m{Ze poskytovat program,
pouze, pokud uzavie smlouvu o spolupraci s Narodnim centrem.




CENA PROGRAMU PRO UCASTNIKY

Pfimy vstup do Grovné:

BRONZ STRIBRO

s

Navazujici dGroven:

VZdy jen doplatek 400 K¢ do nasledujici drovné, Gcastnik tedy uhradi maximalné 1200 K¢
za vsechny tfi Grovné celkem.

BRONZ

Co je zahrnuto v licenénim poplatku na rozvoj a vzdélavani pedagogickych
pracovnikii a pracovnikid s mladezi?

RocCni pfispévek na rozvoj a vzdélavani pedagogickych pracovnikl a pracovnikll s mladezi
je, zjednodusSené feceno, pfispévek na praci Narodniho centra, které svou ¢innosti rozviji a
vzdélava vsechny osoby plisobici v programu. Tento rocni pfispévek pak zahrnuje:

pfipravu metodickych materiald pro vedouci, Skolitele a hodnotitele expedic
regionalni i narodni setkanivedoucich, skolitelli a hodnotitelll expedic ke sdilent
zkuSenosti a dobré praxe

tematické online workshopy a webinare

organizaci a realizaci naborovych besed na zapojenych organizacich

e podporuvramci prace s ORB, tvorbu navodl a videonavodd

e podporu regiondlniho manaZera pfi realizaci programu DOFE

e tandemové vzdélavani regionalni manaZer — koordinator DOFE centra

e  pfipravu a realizaci dal3ich vzdélavacich projektd souvisejicich s programem DOFE



ZAKLADNI PRAVIDLA PROGRAMU DOFE

Pravidla programu pro ii¢astniky

Pravidelnost
e KaZdou z dlouhodobych aktivit plni Géastnik 1 hodinu tydné.

-

Cil

e Vkazdé aktivité ma Gcastnik stanoveny cil, ktery musi splnit béhem
plnénivybrané Grovné.

e Vybér cile konzultuje se svym vedoucim.

Sledovani pokroku

e  Kazdy Gcastnik si svidj pokrok pravidelné zaznamenava do mobilni
aplikace Online Record Book (ORB).

Ocastnikovi je pro spln&ni programu zapo¢itana pravé 1 hodina
tydné stravena vybranou aktivitou.

Certifikat
e  Za(spésné splnénf Grovné ziskava Gcastnik mezinarodni certifikat.

® B @ §

Pravidla programu pro vedouci

Cil
e Vedouci pomaha Gicastnikovi se spravnym stanovenim cile.

Sledovani pokroku
e Vedouci kontroluje zapisy G¢astnika v aplikaci ORB.

e Vedouci ovéfuje a schvaluje postup Géastnika programem.

Provazeni Gcastnika
e VedoucidohliZi na plnénf pravidel programu DOFE.

PEX@
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Individualni pfistup

Kazdy Gcastnik si vybira aktivity a stanovuje cile podle svych zajm( i moz-
nosti. Zacne na Grovni, kterd mu vyhovuje nejvice, a program mézZe plnit
tak dlouho, jak bude chtit (s pfihlédnutim k vékovému limitu a poZadav-
kdm drovné).

NesoutéZni povaha

Absolvovani programu je osobni vyzvou, ne soutézi s ostatnimi. Program
kaZzdého Gcastnika je Sity na miru jeho osobni situaci, schopnostem a za-
jm(m, takZe vykony nelze mezi sebou srovnavat.

Dostupnost pro vSechny

Program m(Ze se spravnou podporou a inspiraci absolvovat kazdy ve vé-
kovém rozmezi od 14 do 24 let bez ohledu na pocétecni schopnosti, soci-
alnf postaveni, zazemi, pohlavi, plivod ¢i misto pobytu.

Dobrovolnost
Program je bézné nabizen v ramci Skoly, organizace, spolku ¢i mimoskol-
nich aktivit, G¢ast v ném je vSak vzdy svobodnou volbou mladych lidi. Ves-

kery ¢as vénovany programu investuji G¢astnici z vlastni vile.

Diiraz na rozvoj

Program podporuje osobnostni a socialni rozvoj mladych lidi. U¢astnici
programu ziskavaji cenné zkuSenosti a dovednosti uZitecné pro Zivot, po-
siluji sebevédomfi a lépe poznavaji své okoli, diky Cemuz se z nich stavaji
odpovédni dospéli lidé.

Vyvazenost

Program poskytuje vyvazeny ramec, ve kterém Gcastnik pracuje na svém
téle i mysli a rozviji také pocit sounaleZitosti se svym okolim. To vSe ze-
jména diky zapojeni do fady aktivit v péti odliSnych sekcich programu.

Rostouci naroky
Kazda droven programu postupné vyZaduje od (i¢astnika vice ¢asu, zapo-
jenfa odpovédnosti.

Inspirativnost

Program mladé lidi inspiruje, aby prekonévali sami sebe. Ugastnici pro-
gramu jsou vedeni k tomu, aby si stanovili své vlastni cile, ty se snaZili
splnit a v prib&hu programu se tak zdokonalili.

Dlouhodobost

U€astnici se aktivitdm vénuji dlouhodobé a program v nich tak podporuje
odhodlani, vytrvalost, zodpovédnost a vnitfni motivaci. Jsou také vedeni
k tomu, aby v aktivitadch pokracovali i mimo ramec programu.

Zabavnost
Program by mél Gcastnikdm i jejich vedoucim pfinaSet radost, naplnéni
a uspokojent.
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ZAKLADNI INFORMACE O EXPEDICI DOFE

Expedice je z hlediska pfinosl pro castniky klicova oblast DOFE. Pokud jsou Gcastnici
vedeni dle princip( zkuSenostniho uceni, mdZou si do svého dalsiho Zivota odnést kromé
zazitk a dobrého pocitu z pfekonéani sebe sama spoustu dal3ich dovednosti. Expedice
DOFE probihd v malych skupinkéach a jeji pribéh i lokalitu si planuji sami Gcastnici. To
vSak neznamena, Ze expedicni vedouci do procesu nezasahuje. Naopak, jeho role je zde
nenahraditelna — vytvafi pro skupinu prostor ucit se z vlastnich chyb a budovat si postupné
davéru ve vlastni i tymové schopnosti. Zpétna vazba usnadfiuje tymové procesy a snazi
se jednotlivem zprostfedkovat maximalni zaZitek. Dokonceni expedice vyrazné posiluje
schopnost fesit problémy v neznamém prostfedi a vyzaduje fyzické Gsili, vytrvalost a spo-
lupraci.

Pfinosy expedice

lep8i schopnost se domluvit v rdmci tymu a nalézt spolecné feSeni
prozkoumani tymovych roli — své vlastnii ostatnich

lepsi povédomi o tom, jak se chovat v pfirodé

schopnost se o sebe postarat — tabornické dovednosti

zvladnuti do¢asného nepohodli

fungovaniv nezndmém prostfedi bez vymoZenosti techniky

lepsi planovaci a organizacni schopnosti

poznani a uchopeni svych silnych i slabych stranek

schopnost naucit se délat rozhodnuti a nést si jejich nasledky
lepsi schopnost reagovat a fesit nenadalé situace v neznamém prosttedi
lep8i zachazeni s rizikem a pfedchazeni zbyte€nému ohroZeni
rozvinutd samostatnost a nezavislost

radost z pohybu a pobytu pod Sirym nebem

pocit Gspéchu a spokojenosti z pfekonani vyzev a prekazek

Co je potieba k tomu, aby k témto pfinosim doslo:

e (astnici si expedici planuji sami, kolitel expedice ma pouze roli mentora, ktery
m(iZe pomahat, radit a konzultovat, nikoli viak expedici pfipravovat sam.

o (¢astnici budou na svou cestu Fadné pFipraveni pomoci dvanacti témat expedicniho
vycviku.

e Po (spésném absolvovani cvicné expedice Gcastnici mdZou, pokud to jejich schop-
nosti a bezpecnost dovoli, absolvovat ostrou expedici samostatné a bez soustavné-
ho doprovodu dospélé osoby, pouze se vzdalenym dohledem Skolitele a hodnotitele
expedice.

o Skolitel expedice respektuje, 7e se nejedna o jeho expedici, ale o expedici G&astni-
kl, proto do Zadné z fazi expedice pfehnané nezasahuje.

o Skolitel expedice do ur¢ité miry umoznf Gi¢astnikiim délat chyby, z kterjch se mohou
poucit.

e Bé&hem celého expedicniho procesu, vCetné expedicniho vycviku, probihaji pribézné
reflexe vykonl tymu. Na konci expedice probéhne zavérecna reflexe toho, co si (i¢ast-

2xe

nici odnasi do dalSiho Zivota.
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Ucel expedice

Expedice neni vniméana jako pouhy pfesun a pochod, ale vZdy ma pfidanou hodnotu,
tzv. dcel (tymovy cil). U¢elem expedice se rozumi vzdélavaci cil Elendl expedi¢niho tymu,
tj. co se na expedici chtéji dozvédét. Je spolecny pro celou expedicni skupinu a mél by byt
zajimavy pro vSechny jeji leny. Splnéni Gcelu expedice je pfedstaveno v zavérecné zpravé,
ktera je prezentovana hodnotiteli expedice jesté pred jejim schvalenim.

Cilené dsili

Z&dna z expedic DOFE nema stanovenou vzdalenost, kterou mé skupina pfekonat. Ke spl-
nénf Géelu (tymového cile) expedice musi (¢astnici splnit uréeny pocet hodin takzvaného
tymového dsili. Tymové Gsili je Cas, ktery expedi€ni skupina stravi usilovanim o naplnéni
Gcelu expedice a pfesunem do dalSiho tabofisté, vafenim a postavenim tabofisté.

Minimalni pocet hodin

Uroveii Pocet dni Poéet noci PP "
tymového dGsili denné

Bronzova

Zpusob cestovani
P¥i expedici je moZné se presouvat rdiznymi zplsoby. Podminkou ale je, Ze pro pfesun ne-

smfi (c¢astnici vyuZivat motorizované dopravni prostfedky. Mohou tedy volit napf.
e chlzi

e  jizdu na kole, kolobéZce, koleckovych bruslich...

e jizduv kanoi, kajaku, raftu, pramici...

e  jizdu na zviteti (kong, osli, velbloudi...)

Poznamka: Skolitel expedice by mél byt schopen ke zvolenému zpiisobu cestovani vytvofit

odpovidajici vycvik a zarucit, Ze vSichni Gcastnici dany zplsob zvladnou.

1



DOSPELE OSOBY NA EXPEDICICH

Pro expedice jsou klicové dvé dospélé osoby, které absolvovaly Expedicni Skoleni DOFE
— Zkolitel expedice a hodnotitel expedice. Skolitel je osoba zodpov&dna za expediéni sku-
pinu, tedy za proces planovani, p¥iprav a vycviku. Hodnotitel expedice ma za tkol evaluaci
vypravy a udéleni potvrzeni, Ze expedice probéhla v souladu s 10 zakladnimi podminkami.
Je moZné, aby Skolitel a hodnotitel spolupracovali i béhem pfiprav a vycviku, je ale dobré,
aby si hodnotitel zachovaval vétsi odstup a byl schopen poskytnout nezaujatou zpétnou
vazbu.

Skolitel

e Koordinuje a usmérfiuje pfipravu expedice a planu trasy,
e komunikuje s rodi¢i a Narodnim centrem,

e shromazduje podklady a dokumentaci,

* jezodpovédny za expedi¢ni vycvik G¢astnikd,

e je pfitomen na cvicné i ostré expedici,

e  kontroluje vybaventi,

e jezodpovédny za bezpecnost,

e  zapisuje expedici do ORB a potvrzuje jeji splnénf.

Hodnotitel

e  Pfiostré expedici dohlizi na plnéni 10 podminek expedice,
e dohliZi na plnénf Gcelu expedice,

*  svoji pfitomnosti ¢ini z expedice vétsi vyzvu,

e radiohledné& mistnich specifik,

e jeférovy a nestranny,

ey 2

e potvrzuje Gspé3né dokonceni ostré expedice v ORB.

12
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PODMINKY EXPEDIC

Kazda expedice musi splnit 10 mezinarodnich podminek. V3ichni Géastnici, Skolitel i hod-
notitel musi byt s témito podminkami seznameni a musi se jimi fidit. Na dodrZeni podmi-

nek béhem expedice dohliZi hodnotitel.

e Ostrd expedice musi trvat na bronzové Grovni minimalné dva dny a jednu noc, na
stfibrné Grovni tfi dny a dvé noci a na zlaté drovni Ctyfi dny a tfi noci.

e VsSechny expedice se musi skladat ze dvou prvkl: cesty a jasné definovaného
tymového cile.

e Tymovy cil a délka cesty musi byt dikladné probrané a dohodnuté s vedoucim expe-
dice.

e Tymovy cil musi byt ve formatu SMART.

e Prekonanéavzdélenost béhem expedice zavisi na terénu, pocasi a schopnostech
expe-di¢niho tymu.

e Skupina musi mit minimalné 4 a maximalné 8 ¢lend.

e Skupina €inf nezavisla rozhodnuti po celou dobu expedice a musi pracovat oddélené
od ostatnich skupin.

e (lenové expedi¢ni skupiny nemusf plnit stejnou droveii DOFE. Tymovy dkol/cil ale
musi spliovat kritéria tak, aby jej mohli splnit G¢astnici vSech Grovni.

e  Expedicniskupina mdZe zahrnovat i ¢leny, ktefi neplni program DOFE.

e Vsichni Géastnici se musi podilet na planovani cesty, vcetné logistiky a veskerého vy-
baveni potfebného pro realizaci expedice.

e  V3ichni (¢astnici maji splnény poZadovany expedicni vycvik, ktery je zaméfeny na
zplsob cestovani a obsahuje piislusné dovednosti ke zvladnuti expedice.

e Kazdy acastnik musi projit pfed expedici expedicnim vycvikem. Délka a forma vycviku
by méla byt pfizplsobena zkusenostem a absolvovanym Grovnim.

e  Pred ostrou expedici je doporuceno absolvovéni cvicné expedice. Délka cvicné exped-
ice je nejméné 1 den a 1 noc. Cvicna expedice se na bronzové a stfibrné Grovni vyrazné
doporucuje v pfipadé, Ze se jedna o prvni expedici nebo méné zkusenou skupinu.
vovani cvicné expedice nepovinné, ale presto doporucené. Na zlaté drovni je cvicna
expedice povinna. Skupiny mohou na cvi¢nou a ostrou expedici vyrazit ve stejné loka-
lit€, ale musi absolvovat jiné trasy.

e Pocet poZadovanych cvicnych akci (cest nebo Skoleni) bude zaviset na schopnostech
skupiny. O tom rozhoduje vedouci expedice.

14



4. Zpusoby dopravy

e V3echny expedice se musi uskute¢nit na zemi nebo na vodé a jsou plnény vlastni
fyzickou ndmahou Gcastnikd bez motorizované nebo jiné vnéjsi asistence. Vlastni
fyzickd ndamaha zahrnuje napfiklad chdzi, cyklistiku, padlovant, jizdu na zviteti (napf.
na koni) nebo jiny nemotorizovany prostfedek (napf. lod). Vlastni fyzicka namaha zahr-
nuje individualni nebo tandemové dsili. Vyjimka existuje pro mladé lidi se zdravotnim
omezenim, ktefi mohou vyuZit motorizovany vozicek.

e Vramcijedné dobrodruZné cesty je povoleno vice druht dopravy, za pfedpokladu, 7e
skupina naplanuje veskerou logistiku a zarover z(stane co nejvice sobéstacna.

e Zvolena doprava musi byt stejna pro cvi¢nou i ostrou expedici.

5. Misto pro expedici

e Expedice by se méla uskutecnit na misté, které je vyzvou pro vSechny Gcastniky. Je
mozné uskutecnit expedici i v méstském prostredi.

e Expedice se mohou konat na mistech, které (¢astnici znaji.

e  Expedicni skupiny mohou pouZivat stejné misto pro cvicnou i ostrou expedici, ale
musi si vybrat odliné trasy.

6. Tymové asili

V3ichni (¢astnici expedice musi splnit minimalni poCty hodin tymového Gsili za den (bronz
6 hodin, stfibro 7 hodin, zlato 8 hodin). Na Zadné Grovni DOFE nenfi stanovena pfesna
vzdélenost, kterd se musi pfekonat. DlleZité je, aby byly splnény hodiny tymového sili,
protoZe vzdalenost se miZe lisit podle terénu, klimatu a zplsobu cestovani. Tymové dsili
zahrnuje pfesun a Cas straveny plnénim Gcelu expedice. Stavéni stanu, vateni a konzuma-
ce jidla se do tymového Usili také zapocitava. Tymovy cil a tymové Gsili musi byt schvalené
od expedi¢niho vedouciho a zfejmé viem Clendm expedice.

Poznamka: Uznatelna expedice musi mit v sobé obsazené dva elementy: pohyb a tymové
Gsili. Nicméné jejich rozsah a asovou dotaci si mohou Gcastnici stanovit sami. Je potfeba

jen dodrZet ¢as podle plnéni dané Grovné. Do tymového Gsili je zapocitana cesta, varent,
prace na projektu, stanovani atd.

15



Na viech expedicich je pFitomen kvalifikovany $kolitel a hodnotitel DOFE. Skolitelé a hod-
notitelé DOFE expedice musi projit specidlnim DOFE Skolenim, které organizuje Narodni
centrum. Skolitelé expedic jsou zodpovédni za pfipravu, vycvik a bezpe&nost tymu, hod-
notitelé si zachovavaji nadhled a jsou zodpovédni za zhodnoceni dodrZzovani 10 podminek
béhem expedice. Pokud se hodnotitel nem{zZe Gcastnit expedice, midZe jeho roli zastoupit
vedouci expedice.

Ubytovani musi byt ve stanech, které si tym sam pfenasi. Je mozné také vyuZit jednoduché
ubytovani (hostely, chaty), ale Gcastnici expedice se musi sami stravovat. V pfipadg, Ze
vyuziji hostel nebo chatu, musi si s sebou néstvsechny véci, aby byli zcela nezavisli. Ubyto-
vani (¢astnik mGzZe byt fyzicky oddélené, v rliznych stanech, mistnostech nebo budovach.

VSichni Gcastnici expedice jsou patfi¢né vybaveni, maji dostatek jidla a vody, aby byli bé-
hem expedice zcela nezavisli. U¢astnici si s sebou nesou stan/plachtu a kompletni vybavu
na vafeni. PoZadované vybava a vybaveni musi byt pfizplsobena prostfedi a zdravotnimu
stavu Gcastnikd. Voda mlzZe byt doplnéna ze studanek €i jinych zdrojd. Expediéni tym si
uvafi alespon jedno teplé jidlo denné. Tato podminka zajiStuje samostatnost tymu a udr-
Zeni zdravi, aby Gcastnici byli schopni expedici dokoncit. Vyjimkou je nutna zdravotnicka
péce pro Gcastniky.

Po expedici tym pfipravi a prezentuje zavéreCnou zpravu o cesté. ZavéreCna zprava mdze
byt psana, fotograficka, verbalni nebo digitalni a tato forma je vZdy stanovena s hodnoti-
telem pred realizaci ostré expedice. Na vytvoreni a prezentaci zavérecné zpravy se podileji
v&ichni ¢lenové tymu. U¢astnici by méli po konci expedice udélat reflexi spolu se svym
vedoucim.
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PROCES EXPEDICE

sammnr s ms. —> [ — T —
st avoconcer < <R <

Sestaveni expedicnich tymu

*  Vytvofi se skupiny 4-8 lidi. Skupina nesmi mit nikdy méné lidi nezZ 4.

e Vpfipadé, Ze mate na dané Grovni méné neZ 4 Gcastniky a nem(zZete tak vytvofit expe-
di¢ni tym, mdZete postupovat nasledovné:
a. doplnite skupinu dal3imi ¢leny vasi organizace, které tak tfeba motivujete k pfihla-
Seni do DOFE - tito Gcastnici vsak musi spliiovat zakladni podminky (pfedevsim vék),
dodrZovat veSkera pravidla expedic DOFE a plné se podilet na pfipravé a planovani,
b. kontaktujete jiné mistni centrum DOFE a zkusite vytvofit spole¢nou expedici,
c. obratite se na Narodni centrum a nabidnete svou expedici k doplnéni dalSimi
Gc¢astniky, ktefi nemohou vytvofit vlastni skupinu,
d. obratite se na Narodni centrum s dotazem, zda je néktera z pfipravovanych expedic

ochotna pfijmout dal3i ¢leny.

Tip Narodniho centra (dale jen NC): Je-li to moZné, vyhnéte se tvorbé skupin pouze se Ctyi-

mi Gcastniky — pokud nékdo tésné pred expedici onemocni nebo z programu odstoupf,
expedice se nebude moci uskutecnit.

Priprava expedice

Expedici je vhodné planovat s vyraznym predstihem, abyste nasli vhodny termin pro cvic-
nou i ostrou vypravu a vsichni G¢astnici s nim dopfedu pocitali.

Tip NC: PrestoZe by si Gcastnici méli i datum vypravy stanovit sami, u velkych skupin, ze-

jména Skol, doporucujeme, aby byla data expedic stanovena vcas a pridana do harmono-
gramu instituce, a vsichni (véetné rodicl) s terminem pocitali.

V ramci pfipravy expedice/expedicniho vycviku si s G€astniky spolecné stanovte:
e (cCel expedice a zplsob cestovani

e datum atrasu cvicné expedice, pokud se DOFE centrum rozhodne ji usporadat
e datum a trasu ostré expedice
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e Na zakladé stanoveni Gcelu (tymového cile) expedice se domluvi forma zavérecné
zpravy, kterd se potom déa vyuZit i k propagaci v DOFE centru.

o Skolitel vytvofi expedici v ORB (Online Record Book) ihned, jakmile je stanoven ter-
min. V pfipadé, Ze nejsou znamy viechny podrobnosti o expedici, je moZné informace
zpétné dopliovat ¢i upravovat.

e  Expedi¢nitym dopodrobna naplanuje priibéh cviéné i ostré expedice. Na planovani se
musT podilet vSichni Géastnici. Vysledkem je vyplnény plan trasy obou expedic. Plan
pro ostrou expedici preda Skolitel hodnotitelovi pred jejim konénim.

Expedicni vycvik

PFi pfipravé expedicniho vycviku je dobré vzit v Gvahu: Casové moZnosti Gc¢astnikl a Skoli-
teld, pocCet GEastnikd vycviku, zkuSenosti G¢astnikd, moZnosti instituce a zplsob putovéni.
Ucastnici expedice musi byt pfed samotnymi vypravami ¥adné& progkoleni, za co? zodpo-
vida Skolitel expedice. Nasledné to na Zadost Gcastnika i potvrdi v ORB v sekci ,,Pfiprava
a trénink*.

Tip NC: Na jednotlivych Skolenich se miZete dohodnout se svymi kolegy a pozvat si profe-
sionaly (Skoleni prvni pomoci od CCK, vyuéujici zemé&pisu miZe vést ¢ast vycviku na téma

orientace v terénu...) nebo si jednotlivé sekce pro ostatni mohou pfipravit sami Gcastnici
programu pod vasim odbornym dohledem.

Expedicni vycvik miZe probihat riznymi zplsoby:

e Po castech - s (icastniky si domluvite nékolik kratSich setkanf a postupné s nimi pro-
birate jednotlivé oblasti.

e Vbloku azaZitkovou formou — aktivity jsou navrzeny tak, aby byly zabavné a hravé. Po-
moci nasledné reflexe nabyvaji (¢astnici redlné zkuSenosti a v€édomosti. Pro inspiraci
mUZete vyuZit nas zazitkovy manual.

e (ast vycviku miZe probihat na dalku. USetfete ¢as a zadejte G¢astnikim samostatné
Gkoly na obdobi mezi osobnimi setkanimi. Inspirovat se opét mlZete v naSem Expe-
di¢nim manuélu.

Casové si vycvik miiZete prizplsobit svym potfebam. MiZe to byt nékolik kratich setkanf,

1-2 delSi ¢asové bloky nebo celodenni akce.

V NC jsme pro Vas pfipravili nékolik manuald pro Skolitele i G¢astniky, které Vam expedicni

vycvik ulehéi. VSechny jsou dostupné na naSich webovych strankach a dostanete je v elek-

tronické formé po Skoleni.

Tip NC: Vyjcvik miZete udélat v jediném bloku b&hem cvi¢né expedice. U¢astnici viak musi
byt seznameni s expedicnim vybavenim, védét, jak si maji zabalit a musi byt pripraveni

stravit noc venku, coz je soucasti cvicné expedice.
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Casovy harmonogram DOFE expedice

Kdy zacit planovat?

Zacnéte planovat a komunikovat s vedenim, koordinatorem

a ostatnimi expedicnimi skoliteli 4—5 mésicd pred konédnim
expedice. Vyhnete se tak stresu a feSeni véci na posledni
chvili. Zahranicni expedici planujte alespofi pil roku dopfedu,

s rodici G€astnikd — schdzka s rodici k zahrani¢ni expedici...).

Kdy zahajit expedicni vycvik?

S vycvikem zacnéte min. 2 mésice pred cvicnou expedici.
Nejlépe formou pravidelnych schizek 1 x tydné. Témata

k vycviku najdete v Expedi¢nim manudlu pro Skolitele

a Expediéni pFiru¢ce pro Géastniky. Cast expedi¢niho vycviku
je moZné splnit b&hem cvicné expedice — praktické doved-
nosti — varent, stavéni stanu, orientace s mapou apod.

[ ¢ » .
Cvicna expedice
Cvicna expedice je v§znamna Cast expedicni ¢asti programu.
Nenf povinna, ale vyrazné& ji doporucujeme. U€astnici maji na
cvicné expedici pfileZitost poznat se a stmelit tym, zjistit nedo-
statky a |épe se pfipravit na ostrou expedici. Cvicna expedice
vZdy trvé jeden den a jednu noc. Na rozdil od ostré expedice
nemusi probihat v lokalité, ktera je pro viechny ¢leny tymu nova.

Ostra expedice

Idealni rozestup cvicné a ostré expedice je 2—3 tydennti. Casovy
rozestup poskytuje dostatecny prostor pro reflexi cvi¢né exped-
ice a poucent se z nedostatkd. Casovy rozestup nenf pfilis
dlouhy, aby G¢astnici nezapomnéli expedicni dovednosti.
Soucasné maji Cerstvé zaZitou cvicnou expedici. Stejné sloZeni
expediéniho tymu na cvicné a ostré expedici je Zadouci.

sy \‘
o i “& Nastavte si s G¢astniky expedice lhitu pro sestavent
15

a odevzdani zavérecné zpravy o expedici. Bez ni nenf

expedici moZné schvalit. Zavérecnou zpravu v elek-
tronické podobé& miZete vloZit i do ORB. Doporucena
lhita je 1 mésic od ostré expedice.
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Expedicni vycvik musi obsahovat niZe uvedena témata, ktera Gcastnici jiZ budou ovladat,
Skolitel jeho priibéh nasledné i potvrdi v ORB v sekci ,,Pfiprava a trénink*:

e pochopenismyslu expedice DOFE

e  zaklady prvni pomoci

e jednaniv krizovych situacich

e expedicnivybaveni

e planovanitrasy

e orientacevterénu

e tymova spoluprace

e tabornické dovednosti a vafeni

e dovednosti specifické pro zvoleny zplsob pfesunu
e  zplsoby pozorovani a zaznamenavani (vztaZeno k Gcelu expedice)
e chovanis ohledem na pfirodni prostfedi

e vsimavost k druhym a okolf

VSichni Gcastnici by méli ovladat dovednosti vSech vySe uvedenych oblasti a byt pfipra-

veni pomoct v jakémkoliv momenté pfi jakémkoliv dkolu, pfesto je vhodné rozdélit role

v tymu a ur€it kaZzdému Elenovi/dvojici zodpovédnost za néco jiného, jako napfiklad:

e zodpovédnost za spravné vybaveni lékarnicky a perfektni znalost prvni pomoci

e zodpovédnost za sepsani menu a seznamu potfebnych potravin k ndkupu, rozdéleni dkoll
podle toho, kdo co nakoupi, zajisténi a kontrola kuchyiského kempingového vybaveni

e vytvoreni cestovniho planu na misto a z mista expedice

Tip NC: Pro expedicni vycvik ¢i zopakovani informaci je mozné vyuZit videa, ktera naleznete

na naSem YouTube kanalu.

Cvicna expedice

Doporucuje se, aby kazda skupina podnikla cvi¢nou expedici zejména pfed svou prvni ostrou
expedici, aby si Géastnici vyzkouSeli tymovou spolupraci a ujistili se, Ze jsou schopni spolec-
né spoluprace pfi fyzicky naro¢nych podminkach a maji dostatecné a funkéni vybaveni.

e  (viCna expedice trvd nejméné 1 den a 1 noc, ale skolitel miZe délku trvani prodlouZit,
pokud si mysli, Ze to tym potfebuje (doporucujeme predevsim u zlatych expedic bez
absolvovani pfedchozich Grovni).

e Vsechny cvicné expedice se musi konat v podobném prostfedi jako ostra expedice
a musi pouZivat stejny zplsob cestovani.

e Vpfipadé, Ze se prokaZe, Ze tym nenf schopen po absolvovani cvi¢né expedice zvlad-
nout ostrou expedici, Skolitel mGZe trvat na absolvovani dalsi cvicné expedice, pfipad-
né doplnujicich tréninkd.

e Nazlaté drovni je cvicna expedice povinna.

e Na bronzové a stfibrné Grovni lze cvicnou expedici prominout. Jeji absolvovani ale vy-
razné doporucujeme.

e Skupiny mohou na cvi¢nou a ostrou expedici vyrazit ve stejné lokalité, ale musi absol-
vovat jiné trasy.
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Ostra expedice

Ostrou expedici doporucujeme realizovat nejdfive 2 aZ 3 tydny po cvi¢né expedici, aby v pfipa-
dé zjisténi vaznych nedostatkd mél tym cas doladit pfipravu, vybaveni i své znalosti a doved-
nosti. V idealnim pfipadé ji expedi¢ni tym absolvuje pouze se vzdalenym dohledem 3kolitele
a hodnotitele expedice, z nichZ ani jeden do priibéhu nezasahuje — pokud se oviem nejedna
o rizikovou situaci ohroZujici zdravi Géastnikd. Skolitel a hodnotitel expedice by méli probéh-
lou expedici zhodnotit, posoudit pfipravenost tymu, narocnost expedice, spolupraci v tymu
anasledné i spolupraci Skolitele s hodnotitelem a dat zpétnou vazbu na plnéni svych roli.

Skolitel expedice

e Se skupinou by se mél sejit na startu a v cili cesty (kontrola vybaveni, pfedani kontak-
tu pro pfipad nouzové situace a nasledné zhodnoceni expedice) a potom alespon 1x
denné, aby se ujistil, Ze jsou v3ichni ¢lenové tymu motivovani.

eV pfipadé, Ze Skolitel expedice jde spolu se skupinou, zavazuje se, Ze do rozhodova-
ni nebude zasahovat a necha tym chybovat, diky ¢emuZ se Gc¢astnici mohou poucit
z vlastnich chyb (jenom za podminky, Ze neni ohroZena bezpecnost skupiny).

Hodnotitel expedice

e Se skupinou by se mél sejit na startu a v cili cesty (diskuse nad pfipravou, planem tra-
sy, pfipadnymi smluvenymi kontrolnimi zastavkami a nasledné zhodnocenf expedice)
a potom alespon 1x denné, aby se ujistil, Ze jsou dodrZovéana v3echna pravidla.

e Vili ostré expedice hodnotitel s celym expedi¢nim tymem zhodnoti priibéh expedice,
spolupraci a pfipravenost tymu.

Zavérecna zprava a hodnoceni
Po navratu z expedice je klicové udélat zhodnoceni expedice tymu se Skolitelem.

Forma evaluace je na vzajemné dohodé tymu a Skolitele/hodnotitele. Ideélni formou je sku-
pinova reflexe — Gcastnici si prostfednictvim vhodné zvolenych otazek 1épe uvédomi, kam
se béhem expedice posunuli, a jak moc se jim podafilo se prekonat. Zavérecné zhodnoceni
nepodcenujte, reflexe je velmi dlleZitou soucasti zazitkového ucent, diky které je mozZné pre-
nést ziskané zkuSenosti do redlného Zivota a vyuzit je v narocnych situacich. Tipy na otazky
ke zhodnoceni expedice naleznete na webovyich strankach dofe.cz/materialy.

Potvrzeni splnéni expedice
Potvrzeni splnéni oblasti expedice ma Ctyri faze:

e Nazakladé Zadosti (icastnika potvrdi vedouci DOFE splnéni expedicniho vycviku v ORB.

e Hodnotitel expedice a nasledné vedouci DOFE potvrdina zakladé Zadosti od icastnika
splnéni cvicné expedice v ORB.

e Po prezentaci zavéreCné zpravy potvrdi hodnotitel splnéni dobrodruzné expedi-
ce v ORB (Gcastnici nechaji z ORB poslat e-mail hodnotiteli, ve kterém je odkaz na
zhodnoceni; hodnotitel tedy nemusi mit pfistup do ORB). Pokud hodnotitel expedice
nem(Ze byt pfitomen, kdyZ skupina pfedklada svou zavérecnou zpravu, mlze jej za-
stoupit Skolitel expedice.

e Vedouci DOFE expedice potvrdi splnéni ostré expedice v ORB.

21



UKOLY SKOLITELE EXPEDICE

Pred expedici

Zajisti expedicni vycvik (mGzZe spolupracovat s hodnotitelem).

Poméaha expedic¢nimu tymu s planovanim cvicné i ostré expedice a vybranim Gcelu
(tymovy cil).

Vytvofi expedici v ORB nejméné mésic pred expedici.

Ucastni se cviéné expedice a diskutuje s tymem jeji nedostatky a vzniklé problémy.
Zavcas odesle hodnotiteli plan trasy ostré expedice, domluvi se s nim na podrobnos-
tech stran expedice a pribéznych kontrol a vzajemné spoluprace v priibéhu samotné
expedice.

V pfipadé jakychkoli zmén (termin, lokalita, G¢el expedice, zplsob cestovani, Skolitel/
hodnotitel) je zodpovédny za zadani téchto zmén do ORB.

Béhem expedice

Na startu ostré expedice

Preda expedi¢nimu tymu vlajku, aby se s ni mohlv priibéhu putovani vyfotografovat /
vyfotografuje expediéni tym.

Zkontroluje vybaveni Géastnikd, ujisti se, Ze maji alespori jeden nabity mobilni telefon
a daleZité kontakty (Skolitel, zachranna sluzba, horska sluzba...).

V pribéhu ostré expedice

Zodpovida za bezpecnost tymu a je hlavni kontaktni osobou pro expedi¢ni tym, rodice
Gcastnikl a hodnotitele expedice.

Expedi¢nimu tymu poskytuje vzdaleny dohled, do expedice zasahuje pouze v pfipadé
ohroZeni bezpecnosti nebo demotivace i¢astnikd.

S expedi¢nim tymem se setkd minimalné 1x denné a alespon 1x béhem expedice se
setkd s hodnotitelem expedice.

Po expedici

Zhodnoti priibéh expedice zvlast s tymem a hodnotitelem expedice.
Uchova zaznamy o probéhlé expedici, tj. plan trasy, pfipadné dalsi potfebné materialy.
Je zodpovédny za kontrolu realizace zavérecné zpravy expedi¢niho tymu.
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UKOLY HODNOTITELE EXPEDICE

Pred expedici

V dostatecném predstihu ziska od Skolitele podrobny plan trasy a probere s nim detaily

expedice, konkrétné:

e Jak probéhla pfiprava, trénink a cvicna expedice.

e (o povaZuje za silné, a naopak slabé stranky tymu a jestli s ohledem na né Skolitel
tym pripravoval.

e Trasu expedice a plan kontrol (idealné si ponecha kopii).

e Jaka vidi po cesté rizika a jak zajisti bezpecnost tymu v téchto mistech.

e Jakjsoustymem domluveni, co se tyce uzivani mobilnich telefond a dalsi techniky.

e Jak je domluven s rodi¢i na informovani o pribéhu expedice, jaké informace
o akci maji.

e Jakje stymem domluven, co se tyCe zavérecné zpravy.

Béhem expedice

Na startu ostré expedice

Probere s expedi¢nim tymem:

e Jakou maji vybavu a zda s ni uméji zachazet.

e Jakyje Gcel (tymovy cil) jejich expedice a jak ho dosdhnou.

e Jakse hodlaji orientovat v terénu a zda dobfe znaji trasu.

e K jakym mdZe dojit rizikovym situacim, jak jim hodlaji pfedchézet a jak je pfipadné
fesit.

e  Zda ovladaji prvni pomoc a maji viechny potfebné pomdcky a léky.

e Jakjsou se Skolitelem domluveni, co se tyce uZivani mobilnich telefonl a dal3i tech-
niky.

e Jaké s sebou majijidlo, zda ho uméji pfipravit a zda je ho dostatek.

V pribéhu ostré expedice

e Setkadva se s tymem na mistech a v Casech, které jim nejsou pfedem znamy (dopor-
ucovano minimalné 1x denné a co nejméné s tymem interagovat), popt. maji pfedem
domluvené misto srazu.

e  Sleduje, zda vSechno probiha v souladu s podminkami expedice DOFE.
e Sleduje skupinovou dynamiku a stav motivace v expedi¢nim tymu.

V cili ostré expedice

e  Zhodnoti priibéh expedice s expedicnim tymem.

e Domluvi se s expedi¢nim tymem na formé a terminu dodani zavérecné zpravy.
e Zhodnoti prdbéh expedice se Skolitelem.

Po expedici

e Po prezentaci zavérecné zpravy potvrdi splnéni expedice v ORB.
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EXPEDICNI VYCVIK

Expedicni vycvik sestava z dvanacti oblasti, které je s Gcastniky nutné detailné projit. Ka-
7dé oblasti vénujte pfiméfené mnoZstvi Casu — mdZete je projit samostatné (napf. kazdy
tyden jednu lekci), nebo nékteré spojit dohromady. Vycvik mlZete realizovat béhem néko-
lika delSich Skoleniv odpolednich hodinach, nebo o vikendu. Po kaZzdé absolvované lekci
nezapomefite zaznamenat jeji splnéni do ORB kaZdého Gcastnika.

Diraz by mél byt kladen nejen na teoretické znalosti, ale také na fyzickou zdatnost (icast-
nikl, protoZe chlze s plné naloZenym batohem nékolik dni po sobé je pro mnoho lidi ne-
obvykla a narocna.

1. POCHOPENI SMYSLU EXPEDICE

Predstaveni sekce expedice je vhodné absolvovat jiz na jednom z Gvodnich setkani Gcast-
nikd programu. Navrhujeme nasledujici postup, pficemZ nékterym fazim je vhodné vyhra-
dit dalSi samostatné setkani:

1. Predstavte cil expedice, jeji misto v programu a pfipomente i jeji fyzickou a psychic-
kou naroc¢nost, které Gcastnikiim zprostfedkuji jedineny a nezapomenutelny zazitek.
Expedice je zkouSkou jejich samostatnosti, schopnosti spolupracovat a prebrat zod-
povédnost za sebe i druhé. Pfedstavte 10 podminek DOFE expedic.

2. Vysvétlete roli skolitele (zodpovédny za pfipravu expedice, expedicni vycvik a bezpec-
nost) a hodnotitele (zodpovédny za kvalitu a za potvrzeni o splnénf ¢i nesplnéni této
sekce).

3. Stanovte G¢el (tymovy cil) expedice. U¢elem expedice se rozumf vzdélavaci cil ¢lend
expedicniho tymu, tj. co se na expedici chtéji dozvédét. Je spolecny pro celou expedic-
ni skupinu a mél by byt zajimavy pro vSechny jeji cleny. Doporucujeme nejprve zvolit

PR

zplsob putovéani a nasledné k tomu adekvatni Gcel expedice.
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2. ZAKLADY PRVNi POMOCI

Prvni pomoc je soubor opatfent, kterd pfi ndhlém ohroZeni anebo postiZeni zdravi cilevé-
domé a Gc¢inné omezuji rozsah a ddsledky ohroZenf Zivota a zdravi. Poskytnout prvni po-
moc je v Ceské republice povinnost vyplyvajici ze zakona a kurz PP by tak méli absolvovat
vSichni Gcastnici programu. Forma a délka takového Skoleni je vZdy na zvazeni Skolitele
expedice a Grovni znalosti expedicniho tymu.

Prvni pomoc m(Zete udé&lat sami nebo si pozvat zastupce CCK.

Tip pro Skolitele:

e  Pro pfipad nouze doporucujeme Skoliteli, hodnotiteli i Géastniklm stdhnout si do
mobilnich telefont aplikaci Ceského &erveného kfize (CCK) ,,Prvni Pomoc v mobilu“
(www. cervenykriz.eu/cz/app.aspx), kterou je mozné vyuzit i jako tréninkovy mate-
riadl a pro pfipravu na expedici. DalSi zajimavou aplikaci je aplikace Zdravotnické
zachranné sluzby (ZZS) (www.zachrankaapp.cz), s jejiz pomoci se v pfipad€ nouze
jednodusSe kontaktuje ZZS véetné odeslani presné polohy. Svoji mobilni aplikaci ma
také Horska sluzba (www.horskasluzba.cz/cz/aktualni-informace/informace-a-pravi-
dla/aplikace-do-mobilu).

Pokud si nejste s prvni pomoci dostatecné jisti, nebo se chystate na vyjimecné naroc-
nou expedici, doporucujeme zorganizovat profesionalni Skoleni prvni pomoci napf.
od CCK &i organizace ZDrSEM.

MZete vyzkousSet online testy z prvni pomoci.

3. JEDNANI V KRIZOVYCH SITUACICH

DOFE expedice neni zavod. Clenové expedice nezodpovidaji jen za sebe, ale i dal3f ¢leny
piny Ci jednotlivce — napfiklad za kazdou cenu dosahnout urcitého vrcholu nebo poctu ki-
lometrii. U¢astnici expedice by méli byt pFipraveni na nenadalé a nepfedvidatelné situace.

Je ddleZité se skupinou probrat, co mlZe nastat a jak by se zachovali. Tuto ¢ast vycviku

vvvvv

vy

Gcastniky vymyslet situace, které se mohou stat, a spolecné pfijit na nejlepsi feseni. S po-
moci teambuildingovych her také poznate, kdo jak jedna v jaké situaci.

Tipy pro Skolitele expedice:
e Simulace rdiznych situaci byvaji nejlepsi pfipravou — vymyslete takové situace a spo-
lecné si zahrajte scénky na dana témata a nasledné je kriticky rozeberte.

Otestujte své Gcastniky pomoci kratkého online testu Horské sluzby:
www.horskasluzba.cz/cz/test-bezpecne-na-horach
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4. EXPEDICNI VYBAVENI

PFi expedi¢nim vycviku je dlleZité vysvétlit, co si zabalit s sebou, co na expedici (i¢astnici
pottebuji ¢i nepotiebuji, co je nezbytné nutné.

Ucastnici by si méli udélat seznam véci:

1. které si vezmou do tymu, a rozdélit, kdo co ponese (lékarnicka, vafi¢, bomba, stany
apod.),

2. které si vezme kaZdy pro své potieby (oblecenf, hygienické potfeby apod.).

Tyto seznamy véci mlZe Skolitel posoudit a poradit, jak je upravit. Inspirovat se G¢astnici
mUZou v Expedicni pfirucce pro Gcéastniky, kterou spolecné s dalSimi materialy naleznete a
naSich webovych strankach dofe.cz/materialy.

B&hem vycviku s (¢astniky proberte, co sivzit s sebou a jak to naskladat do batohu. Nejlep-
3izplsob je nechat Glastniky pFinést véci, které by si chtéli vzit s sebou a ukéazat si, jak je
spravné zabalit. MZete taktéZ vyuZit instruktazni videa na nasich strankach.

Je ddleZité také probrat spravné nastaveni batohu a utdhnuti tak, aby dobfe sedél na za-
dech.

Kazdy Gcastnik by si mél doma pred cvicnou expedici batoh shalit a zkusit, jestli neni moc
téZky a jestli nékde netlaci. Plati jednoduché pravidlo, Ze vaha batohu by nikdy neméla
prekrocit tfetinu vahy clovéka, a to v pfipadé fyzicky zdatnych jedinc(. V pfipadé netréno-
vané osoby by mél byt batoh je3té lehci.

Prioritou pro expedice je nizka vaha a praktické vyuZiti vybaveni. Velice dlleZita je vlastni

zkuSenost s vybavenim jesté pred expedici — vyzkouSeni, zda je vystroj dostacujici a funké-

ni.

Nékolik nepsanych pravidel:

e ,Cim menSi batoh, tim méné zbytecnosti zabalime (ale ne na tdkor toho, Ze nosim
stan/spacak/karimatku v ruce).«

e ,Conemam, nebudu potfebovat.“

e _Neexistuje Spatné pocasi, ale Spatné obleceny turista.”

5. PLANOVANI TRASY

Dobfe naplanovana trasa je polovinou Gspéchu a nezapomenutelného zazitku. Naro¢nost
terénu, orientacni body a délka trasy maji obrovsky vliv na navigaci a bezpecnost. Plano-
vani zahrnuje predevsim vybrani vhodné oblasti a nastaveni spravného Gcelu expedice.
Vzdy je také potfeba pocitat se specifiky navstivené oblasti a zjistit si predem omezeni
a pravidla, vztahujici se k moZnostem pohybu a pfespavani ve volné pfirodé (napt. CHKO,
narodni parky).

PFi planovani nesmf skupina opomenout zdravotni stav a fyzickou zdatnost v3ech Géast-
nikd. Klicovym faktorem je také dostupnost vody, kterd v horach Casto p¥irozené vytyCuje
trasu pochodu a tabofisté. Pfedvidatelné je také ro¢ni obdobi, resp. pocasi, kterému se
nékdy musime pfizplsobit.

Nikdy se nesmi upfednostnit Gcel (tymovy cil) expedice, zdolani néjakého vrcholu nebo
ujiti urcitého poctu kilometri pred bezpecnosti celé skupiny i jednotlivci!
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P¥i dobrém planovani se da predejit mnohym rizikim a nepfijemnostem, stejné tak je moz-
né se dobte pfipravit na mozné komplikace, jako jsou brody, exponovany terén, nedosta-
tek vody, boufky a Gstupové mozZnosti. VZdy je lepsi pocitat s hor§im pocasim a pfipadnou
zménou trasy €i Gnikovym bodem.

Na zacatek si zvolte pocatecni bod a cilovy bod. Nasledné tabofisté, kde prespite. Tako-
vato mista by méla byt bezpecné (ne na skale, na bfehu silné feky apod.), mél by tam byt
zdroj vody a dostatecné misto na postaveni stand. DlleZité je brat v Gvahu fad dané oblasti
a pfitomnost ostatnich turistd, ktefi zde mohou byt. DileZité bezpecnostni pravidlo je do-
razit do tabofisté alespon dvé hodiny pfed setmé&nim. Pokracovat potmé se nedoporucuje,
riziko ztracenf skupiny/jednotlivce je zde velké. S naplanovanou trasou by méli byt vSichni
dostatecné obeznameni a ztotoZnéni.

Béhem této faze vycviku jsou Gcastnici seznameni s planem trasy a védi, jak ho pouZit
a vyplnit.

6. ORIENTACE V TERENU

Praci s mapou a buzolou/kompasem by mél ovladat kazdy ¢len expedice. Je to nejddleZi-
t&jSi schopnost pfi planovani expedice. Zakladni dovednosti jsou: umét urcit svou polohu,
vytyCit si vlastni trasu, pribézné kontrolovat polohu a dojit do cile.

Je dlleZité také se naucit vnimat orientacni body jak v mapé, tak béhem expedice. Tyto
orientacni body mohou byt uvedeny v planu trasy.

Nejlep3i zplsob uceni orientace je jit s G¢astniky do terénu, ucit je poznavat svétové strany
a vnimat vyrazné prvky v okoli, diky kterym védi, kde se nachazeji.

7. TABORNICKE DOVEDNOSTI A VARENI

Toto téma souvisi jak s pfipravou a planovanim expedice, tak se samotnou navigaci. Misto
na taboteni by mélo byt vhodné vybrané, stejné tak by si G¢astnici méli najitivhodné misto
pro pfipad nouze. Dobte naplanovany jidelnicek zajisté pfispéje k psychické pohodé sku-
piny a miZe uSetfit zbytecné kilogramy v batohu a starosti pfi vafeni.

Tipy pro Skolitele expedice:
Pfed expedici nechte tym cvicné postavit stan, nasledné si to mohou vyzkouSet i poslepu

(popfipadé variace jeden poslepu, jeden nesmi vyuZivat ruce apod.), aby procvicili svou
zru€nost, tymovou spolupraci a komunikaci ve ztizenych podminkach.

8. TYMOVA SPOLUPRACE

Béhem expedice maji vichni G¢astnici vynikajici moZnost poznat nejenom sebe sama, ale
také své kolegy, a to v situacich, do kterych by se béZzné nedostali. Jiz béhem planovani
expedice a vSech pfiprav se z béZné skupiny stava tym, ktery si musi pomahat, spolupra-
covat a komunikovat mezi sebou. Na zakladé rozdéleni zodpovédnosti se vytvofi urcita
struktura skupiny, kde kazdy prebira zodpovédnost za néco jiného. Soucasné jsou v3ak
vSichni zodpovédnf za viechny ostatni. BEhem expedice se skupina nauci fungovat sama
za sebe a fedit aktualni vyzvy.
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Po kaZzdém dni expedice by méla nasledovat zpétna vazba Skolitele/hodnotitele zacilena
nejenom na zazitky z probéhlého dne, ale i na to, jak tym fungoval a co by se mohlo zlepsit.
Skupina nesmi usnout na vaviinech, ale neustéle se zlepSovat.

9. DOVEDNOSTI SPECIFICKE PRO ZVOLENY ZPUSOB PRESUNU

Cvicna i ostra expedice by mély probihat v podobném terénu i v obdobné naroc¢nosti. Sku-
pina by si pfi planovani méla zvolit druh putovani ve smyslu pési turistika, kolo, kin, ka-
noe apod. a v3ichni Gcastnici by s danym druhem putovani méli ziskat zkuSenost. Zpdsob
dopravy by se nasledné jiZ nemé&l ménit. Nejastéjsim zplisobem putovénije pési turistika,
na kterou je tento manual zacilen. V pfipadé vodackych/cyklistickych ¢i jinych expedic je
nutné vénovat velkou cast pfipravam, informacim o vybaveni, bezpecnosti apod.

10. ZPUSOBY POZOROVANIi A ZAZNAMENAVANI (vztaZeno k ticelu expedi-
ce)

Po vybéru Gcelu expedice je dlleZité sestavit seznam potfebnych pomicek (fotoaparat,
kamera, diktafon, pomdicky pro odbér vzorkd pddy, zdznamové archy, kreslici pomdcky
apod.) kjeho splnéni. Je dlleZité si dopfedu stanovit podobu zavérecné zpravy a na zékla-
dé toho se vénovat studiu potfebnych metod sbéru dat a tvorby zavérecné zpravy (prace
s programy na zpracovani videi Ci fotografii, tvorba statistik, metody vyzkumu apod.).

11. CHOVANI S OHLEDEM NA PRIRODNI PROSTREDI

Expedice by méla mit minimalni ¢i Zaddny dopad na Zivotni prostfedi — nikdo by si nemél
vS§imnout, Ze jsme se na daném misté pohybovali. Naucte Gcastniky, co sivzit s sebou, aby
méli co nejméné odpadu, ktery nesmi zanechat v pfirodé.

12. VSIMAVOST K DRUHYM A OKOLI

V8echny expedice musi mit jasné stanoveny (icel. To ma zabezpecit, aby si (¢astnici vytvo-
fili vztah k oblasti, kterou budou putovat, a aby si p¥i své cesté vSimali okoli a zaznamena-
vali vjznamné skutecnosti ¢i pocity.

Béhem expedice miZeme potkavat riizné jiné kultury, ndboZenské Ci etnické mensiny
apod. Je dlleZité umét respektovat a mit pochopeni pro druhé. Pfedtim neZ podobné odlis-
nou oblast navstivime, je dobré si o dané kultufe néco nastudovat.

Tipy pro Skolitele expedice:
e  Motivujte Gcastniky k tomu, aby si o mistech, kde se budou pohybovat, zjistili zaji-
mavé pribéhy, historicka fakta a kulturni odlisnosti.

e Zajimavym obohacenim expedice a podnétem pro objevovani neznamych mist v ob-
lasti putovani mdze byt napt. geocaching.
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PRAVNI POVINNOSTI VEDOUCICH
A OCASTNIKU EXPEDICE

Ano, expedice pofadana Skolskym zafizenim je v reZimu zod}
povédnosti tohoto Skolského zafizeni, které poskytuje Skolské
sluZby, mezi nézZ jsou fazeny i sluzby potadané skolnim klubem.

Je expedice

$kolni akce?

Kdo ma na

Gcastniky?

vi v dlsledku poruseni povinnosti Skoly i tohoto nezletilého
Gcastnika a do jaké miry byl tento nezletily G€astnik schopen
rozumové posoudit nasledky svého jednani a toto jednani
ovlivnit. Na zaklad€é konkrétnich okolnosti pak mlzZe byt zodpo-

védna pouze tato Skola, pouze nezletily Géastnik ¢i obé stranyj

Kdo ma na
expedici
zodpovédnost
za zletilé

dcastniky? Ve vztahu ke zletilym G&astnikiim je Skola zodpovédna pouze za\
poruseni svych povinnosti a ke zletilému Géastnikovi je pFistupo-

expedici Za nezletilé d¢astniky programu DOFE nese obecné zodpovéd}
Z°dP°V9‘!“_°5t nost Skola. VZdy ale zalezi na konkrétnich okolnostech pfipadu.
za nezletilé Je nezbytné posoudit, zdali doslo k Gjmé na majetku ¢ zdra-

vano tak, Ze obecné m(iZe posoudit nasledky svého chovany a tyto
mdZe i ovlivnit. V pfipadech poruseni povinnosti pouze z jeho stra-
ny je zodpovédny tento zletily G¢astnik programu DOFE. j

: Pfi dohledu nad (castniky expedic je tfeba brat v potaz nejen\
charakter vykonavanych aktivit a rizika z nich plynouci, ale ze-
Jak je to s do- jména vék a rozumovou vyspélost Géastnikd, jejich charakter, in-
hledem na dividualni povahu, predchozi zkugenosti apod. Vzdy tedy zvazte,

expedicich? zda je dana expediéni skupina pfipravena na tzv. vzdaleny do-
hled nebo zda je vhodné, abyste s Gcastniky byli po celou dobu
expedici (avsak do pribéhu expedice nezasahovali). Nezapo-
mente se na zvoleném feSeni dohodnout s vedenim Skoly. j

Plati stejna
pravidla i pro
Gcastniky
expedice, \
ktefi nejsou Ano, plati. Skutec¢nost, Ze (icastnici programu DOFE nejsou stu-
studenty/zaky denti dané skoly, nema pro Gcely vztahu k témto Gcastnikim v
dané 3koly, ale ramci programu DOFE Zadny vliv. V tomto pfipadé totiz Skola
Gi¢astni se jeji vystupuje jako Skolské zafizeni pofadajici zajmové vzdélavani
expedice? pro rlizné Gcastniky bez ohledu na to, ktera Skola jim poskytuje
sluzby zakladniho ¢i stfedniho vzd€élavani. j

Mam jesté dalsSi
otazky, které

zde nejsou NapiSte nam na e-mail expedice@dofe.cz a my vas budeme
zodpovézené. kontaktovat e-mailem nebo telefonicky a otdzku zodpovime.
Co mam délat? j




NARODNIi CENTRUM DOFE

Narodni centrum zajistuje rozvoj, propagaci a rozsifovani programu. Pomoci niZe uvede-
nych podpirnych mechanism( se snaZi viechny zapojené instituce podporovat v jejich
fungovani a dal$im rozvoji.

Regionalni manaZerky a manazefi

KaZzdé DOFE centrum mé svého regionalniho manaZera, ktery je jejich podporou. Pro snad-
néjsiarychlejsi komunikaci regionalni manazer/manazerka primarné komunikuje s koordi-
natory a koordinatorkami DOFE centra. Je ale k dispozici vSem vedoucim a také zastupcim
zapojenych organizaci. Aktualni kontakt na vaSeho regionalniho manaZera ¢i manazerku
najdete vZdy na webovych strankach www.dofe.cz

Komunikace s Narodnim centrem

S Narodnim centrem budete nejcastéji komunikovat pomoci e-mailu a telefonu. Nebojte
se kdykoli se na zaméstnance NC obrétit s jakymkoli dotazem. Aktualni informace o novin-
kach v programu ziskate také témito zplsoby:

Zpravy z regionu
V kazdém regionu informuje regionalni manaZer ¢i manaZerka DOFE centra prostfednictvim
pravidelného newsletteru o novinkach, pofadanych akcich a zajimavostech v DOFE.

Facebook

Facebookova skupina pro vedouci: Czech DOFE Award Leaders / Vedouci DOFE

V této skupiné najdete mnoho zajimavych pfispévk a diskusi. Je moZné se zde informovat
o expedicich, poradit se o stanovovanf cild v rdznych aktivitach nebo ziskat nabidky pro

vvvvvv

Akce Narodniho centra

Se zaméstnanci Narodniho centra se mGZete potkat na akcich, které pro vas pfipravujeme:

e Konzultacni navstévy — navstévy regionalniho manazera ¢i manaZerky v DOFE centru

e  DOFE leader camp — nékolikadenni odpocinkovy vyjezd pro vSechny vedouci DOFE
v (R

e Meet upy — regionalni setkavani vedoucich DOFE s cilem sdileni dobré praxe

Pojisténi CRDM

DOFE je jednou ze ¢lenskych organizaci Ceské rady déti a mladeZe, a tudiz se na viechny

zapojené (castniky vztahuje (razové pojisténi a pojisSténi odpovédnosti za Skodu. Vice in-
formaci na: http://crdm.cz/pojisteni/
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Fond DOFE

Fond DOFE je urcen k podpote mladych lidi
a mistnich DOFE center. Diky pfispévkim od
darcl umoZiuje Gcast viem zajemcdm o Me-
zinarodni cenu vévody z Edinburghu (DOFE),
bez ohledu na finané¢nf situaci. Cilem fondu
je snizit nerovnost v pfistupu k neformalnimu
vzdélavani a zajistit, aby byl program dostup-
ny po celé Ceské republice. Partnery Fondu
DOFE jsou skupina Progresus, spolecnost
GasNet, s.r.o. a The Kellner Family Foundati-
on.

Fond DOFE umozZiuje:

Celoroéni vyzvy Fondu DOFE: Terminy jsou

Rovné zpfistupnéni programu G¢astnikiim DOFE: Fond pomé&ha viem Gcastnikdm na
bronzové, stiibrné a zlaté Grovni splnit jejich cile, a to s ohledem na jejich individual-
ni moZnosti a tempo.

Rozvijeni ramcového programu v DOFE centrech: Podpora
mistnich center pomaha rozvijet program a zvySovat kvalitu
neformélniho vzdélavaniv regionech. Zaroven je kladen
dlraz na dlouhodobou udrZitelnost a komunitni rozmér
téchto aktivit.

uvedeny na naSem webu Fond DOFE.

Podpora ii€astniki DOFE: Uastnici mohou prib&7né 74dat o finanénf pfispévek na
aktivity, které jsou soucasti plnéni programu. Zadosti do této vjzvy mohou podévat
samotni Géastnici DOFE i jejich DOFE centra a jsou zpracovavany do vycerpani roz-
poctu na dany rok.

Podpora DOFE center: Mistni DOFE centra mohou Zadat o podporu na rozvoj svych pro-
jektl, které zvySuji dostupnost a pfistupnost DOFE, propojuji mistni komunitu a jsou
v reZii samotnych Gcastnikd DOFE.

Seznamte se s Fondem DOFE:

Podpora z Fondu DOFE je poskytovdana pouze registrovanym Gcastnikdm a centrlim
evidovanym u Narodniho centra.

Zpisobila centra musi dodrZovat Smlouvu o spolupraci a mit splnény vSechny zavazky
vlci Narodnimu centru.

Zadosti se podavaji pouze prostiednictvim online formulafe.

Ucastnici DOFE podavaji 7adost sami, nebo za né 7adost do 18 let véku podava zakon-
ny zastupce. Zadost za (castniky midZe podat i jeho/jeji DOFE centrum.

33



e Centra DOFE podavaji Zadosti o podporu projektd samostatné.

*  Vy3e pfispévku je omezena a mdZe byt upravena podle hod-
noceni komise a dostupnych financi Fondu. Pfispévky mo-
hou byt kraceny, pokud centra Cerpaji podporu i od jinych
partnerd, napf. krajskych Gfadd. Vice na Jak DOFE financo-
vat.

e  Pfispévky jsou poskytovany jen na neinvesti¢nivydaje a mo-
hou byt pouZity pouze na schvalené Gcely dle smlouvy.

Mezinarodni pfileZitosti
Nérodni centrum pravideln€é informuje o moZnostech zahrani¢nich akci pro nase Gcéastniky
i vedouci. Jedna se o akce pfimo souvisejici s programem, tedy o:

e mezinarodni expedice organizované partnerskymi narodnimi centry
e rezidencni projekty organizované partnerskymi narodnimi centry nebo institucemi
e zahranicni Skoleni pro dospélé dobrovolniky programu

* mezinarodni setkani Gcastnikd ¢i absolventd programu

Skoleni DOFE

Narodni centrum poskytuje vSem organizacim, které se do programu chtéji zapojit, nebo
jsou jiz zapojeny, Skoleni programu DOFE.

Jednodenni Zakladni Skoleni je urcené pro vSechny dospélé osoby, které chtéji vykonavat
roli vedouciho a koordinatora programu, a jeho hlavnim cilem je vysvétlit filozofii, principy
a pravidla programu DOFE a naucit je, jak program zahdjit a jak vést G¢astniky.

> s %

Jednodenni Expedi€ni Skoleni je uréené pro outdoorové zaloZené zajemce, ktefi chté&ji vy-
konavat roli Skolitele a hodnotitele expedic.

Jak budovat DOFE centrum — Skoleni urcené pro zku3ené&jsi vedouci, ktefi chtéji posunout

e o

praci s dofaky a management rozvoje DOFE centra na dalsi Groven.

Viechna koleni jsou akreditovdna MSMT jako soucast dalsiho vzdélavani pedagogickych
pracovnik{ a jsou zdarma.

Aktualninabidku Skolenivcetné moZnosti registrace naleznete na webovych strankach DOFE.

Sdileni zazitkd z expedic

Narodni centrum oceni jakékoliv informace o zaZitcich z expedic €i o zajimavych zavérecnych
zpravach — at' jsou to fotografie, videa, blogy, vystavy Ci cokoliv jiného. Sdilet mdZete na va-
gich socialnich sitich s oznacenim DOFE Ceska republika — vice informaci niZe. Pokud to neni
mozné, dejte nam prosim védét e-mailem.

Facebook
Pojdme oZivit Facebook DOFE (FB)! Jak na to? Prosime vsechny vedouci a G¢astniky progra-
mu, aby své zaZitky z aktivit DOFE, expedic Ci pfipravnych akci sdileli na svych FB profilech
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a strankach. Idealni formou je kratky pfispévek, ktery by mél obsahovat nasledujici infor-
mace:

e Kdo: jednotlivec ¢i skupina a odkud, z jakého DOFE centra

e (o: kratce popsat, o co konkrétné Slo, a rozvést tu nejzajimavéjsi cast i podstatu
toho, co se stalo, ¢i jaky byl nejvétsi zazitek, co vam expedice dala

e  Kde: v CR, zahranici a kde konkrétné

e  Fotografie: vzdy s popisem dané fotografie a s oznacenim (otagovanim) vyfotografo-
vanych Gcastnik(

PR

Kazdy pfispévek mdZe byt doplnén vice fotografiemi ¢i odkazem na video napfiklad z expe-
dice Ci poexpedicnivystavu fotek atd., a mél by obsahovat odkaz na DOFE formou oznaceni
(otagovani).

Pokud FB stranku ani profil neméte a ani se do této socialni sité nechcete zapojit, zaslete
nam prosim podobné podklady véetné popisku fotografii s uvedenim jmen zicastnénych
a my je budeme sdilet na strankach DOFE.

Kreativité fotografii a videi se meze nekladou, NC si ovSem vyhrazuje pravo na nezverejné-
nfobsahu, ktery nekoresponduje s poslanim programu DOFE.

OCHRANA PRAV A BEZPECNOST
UCASTNIKU DOFE

DOFE podporuje rozvoj mladych lidi a je nasi naprostou prioritou,
abychom v ramci vSech aktivit a projekt(, které se dotykaji déti
a zvlasté zranitelnych mladych dospélych, zajistili ochranu jejich
prav a bezpecnost. PovaZujeme za svou povinnost zabezpecit,
aby zaméstnanci i dobrovolnici DOFE, pracovnici mistnich DOFE
center, nasi podporovatelé a partnefi tento zavazek napliovali

wxe

s nejvyssi ddslednosti a osobni zodpovédnosti.

Za ochranu déti pfed nasilim, diskriminacfi, jakymkoliv zneuZzivanim (fyzickym, sexualnim,
emocionalnim) nebo zanedbanim je zodpovédny kazdy z nas. Podporujeme také to, aby se
do systému ochrany prav a bezpecnosti zapojili aktivné i samotné déti a mladi lidé a aktiv-

né napomahali pfi ochrané svych vrstevnikd a Sifili o tomto tématu osvétu.

Na webovych strankach zvefejiiujeme dokumenty, které definuji zdsady ochrany prav
a bezpecnosti déti, a zvlasté zranitelnych mladych dospélych v DOFE, popisujeme postu-
py, které se uplatiuji pfi oznamovani jakéhokoliv porueni ¢i podezfeni na poruseni téchto
zasad, a uvadime kontakty na osoby odpovédné za zasady ochrany prav a bezpecnosti
GCastnikd DOFE.
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EXPEDICE PORADANE NARODNIM
CENTREM DOFE

Narodni centrum DOFE organizuje kaZdorocné expedice pro DOFE Gcastniky, ktefi si pro-
gram plniv tzv. on-line DOFE centrech.

Tyto expedice probihaji od kvétna do poloviny listopadu pod vedenim spolehlivych a ovére-
nych 3koliteld a hodnotitel(l. V&tSina z nich jsou absolventi zlaté Grovné programu a s DOFE
tak pracuji jiZ fadu let.

Ackoliv jsou tyto expedice primarné pro on-line dofaky, miZou se do nich zapojit i G¢astni-
ci, ktefi si program plniv mistnich DOFE centrech — ve Skolach, détskych domovech, turis-
tickych oddilech apod. Stava se tak zpravidla, pokud DOFE centrum nema dostatek Gc&ast-
nikd k uspofadani expedice na dané drovni. DalSim ddvodem miZe byt napf. personalni
vytiZzenost DOFE vedoucich ¢i absence expedicnich Skolitelll na DOFE centru.

V takovych pfipadech se jako DOFE vedouci nevahejte obra-
tit na e-mailovou adresu expedice@dofe.cz a popiste, jakym
zplsobem vam miZeme pomoci. Jsme schopni Vase G¢astniky
provést celym expedicnim procesem — od vycviku pfes cvicnou
expedici aZ k GspéSnému absolvovani ostré expedice. Expedi-
ce pofadané Narodnim centrem jsou zpoplatnény (Castka je
pouzita na odménu pro nasSe externi Skolitele a hodnotitele
expedic), aktualni ceny najdete zde:

V piipadé, Ze se jedna o znevyhodnéného Gcastnika, lze v oddvodnénych pfipadech po-
platek odpustit.
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