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CO JE DOFE?

Vzdélavaci program s dlouhou tradici, ktery je
vhodny pro vSechny ve véku 14 aZ 24 let

Vyzva pro mladé lidi, ktefi se chtéji rozvijet
a pracovat na sobé

Ucastnik se pravideln& a dlouhodobé& vénuje
tfem oblastem a na zavér absolvuje s tymem
expedici v pfirodé

Ucastnik si program plni ve &kole, domé& déti
a mladeZe, sportovnim klubu ¢i jiné zapojené
instituci. U&astnik mdZe program plnit také
v ramci projektu Skills for Youth, kde jej vede
mentor online

Programem Gcastnika provazi zkuSeny prosko-
leny vedouci (ucitel, trenér, vychovatel)

Absolvent ziska prestizni certifikat, ktery uzna-
vaji univerzity i zaméstnavatelé po celém svété



UROVNE PROGRAMU OBLASTI PROGRAMU

U¢astnici si v programu vyberou jednu ze 3 Grovni, Ucastnik si zvoli aktivity ve 3 oblastech, kterym se pravideln&
které se lisi délkou trvani. Zacit mohou kteroukoliv vénuje 1 hodinu tydné po dobu odpovidajici vybrané drovni.
Grovni, mohou absolvovat jen jednu nebo postupné Ctvrtou oblasti je tymova expedice v pfirodé, ktera probiha za
viechny, jedinou podminkou je minimalni vék. dohledu zkugeného dospé&lého vedouciho.

O DOVEDNOST

Zdokonaleni v riiznych ¢innostech,
rozvoj dovednosti i talentu

ZlepSeni fyzické kondice a motivace

STﬁiB R o ke zdravému Zivotnimu stylu

@ DOBROVOLNICTVI

Rozsifeni zajmu o pomoc druhym,
posileni odpovédnosti a charakteru

BRONZ

EXPEDICE
Pfekonani sebe sama, feSeni prob-
léma, komunikace a prace v tymu

\~_
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* Pro 7aky zakladnich kol je v CR mozné za&it bronzovou irovef jiZ ve 13 letech.

Program je vystavén na VSichni vedouci DofE (ucitelé,

propracované metodice pracovnici s mladeZzi atd.)

DofE pfisné dodrZuje principy a zasady pro prochazeji $kolenimi akredito-
praci s mladymi lidmi. Déle ddrazné dba vanymi M3MT, ktera odpovidaji
na ochranu a bezpeci mladych pfi plnéni mezinarodnim standarddm

programu. Kazdy dc¢astnik mévza]i§téno také v praci s mladezi.
Grazové pojisténi od CRDM.

a lety ovérené praxi
v praci s mladymi lidmi.




ZlepSeni emocni
pohody a zvySeni
EQ

Zapojeni se
do dobrovolnictvi
a komunitniho
Zivota

ZvySeni zajmu
o Zivotni
prostredi

ZlepSeni
zaméstnatelnosti
a finanénfho
ohodnocent

82 %

93 %

ucastniku véfi, ze
diky DofE posilili
sviij leadership

ucastnika tvrdi, Ze
jsou diky DofE lepSimi
tymovymi hraci

M%

acastnika tvrdi,

Ze posilili svou
vytrvalost, odhodlani

a samostatnost

Schopnost feSeni
problém{ a zvladani
novych situaci

Zlepseni
fyzické kondice
a zdravi

Zlepseni
komunikacnich
dovednosti
a prace v tymu

Samostatnost,
vytrvalost
a kreativitu

90 % 75 %

Gcastnikd zacalo acastnika si zlepSilo
vice pomahat organizacni
ostatnim dovednosti



MEZINARODNI CENA VEVODY
Z EDINBURGHU (DOFE)

Program DofE byl zaloZen ve Velké Britanii v roce 1956 prin-
cem Philipem, vévodou z Edinburghu. Nyni funguje ve vice
neZ 130 zemich svéta a prinasi jedinecny a léty ovéreny kon-

cept prace s mladeZzi. Program podporuje britska kralovska
rodina, jejiz clenové pravidelné navstévuji i slavnostni
predavani cen v Ceské republice.

Absolventi programu DofE na slavnostni ceremonii prebiraji
prestizni certifikdt a odznak z rukou zndmych osobnosti.
Tento mezindrodni certifikdt uznavd mnoho zahranic¢nich
univerzit a také zaméstnavateld pfi vybérovém fizeni.

ME ZKUSENOSTI S DOFE

Ziskat zlatou Cenu vévody z Edin-
burghu bylo misty narocné, ale
stale na to vzpominam jako na
jednu z nejlepSich zkuSenosti
mého dospivani. Kazdému pro-
gram doporucuji.

Jeji krdlovska Vysost Kate,
vévodkyné z Cambridge, drZitelka
zlaté Ceny vévody z Edinburghu

Hodné mi dala expedice, protoze
jsme v tymu museli sami vyfesit
vzniklé problémy. V DofE jsem
zjistil, Ze kdyz si stanovim néjaky
cil, tak si za nim musim jit, i kdyz
to nenivzdy jednoduché.

Karel Helesic, drzZitel stfibrné
Ceny vévody z Edinburghu,
Hodonin

Na DofE mi pfisla zajimava
myslenka, Ze aktivity, které délam
normalné, bych mohla nékam
sméfovat. Pomohlo mi to zjistit,
¢emu se chci v Zivoté vénovat,
a proto ted studuji medicinu.

Kamila Otrubova, drZitelka zlaté
Ceny vévody z Edinburghu,
Praha
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DOFE JE PRO KAZDEHO!

| vaSe dité mlze ziskat mezinarodni certifikat z programu zaloZeného britskou kralovskou
rodinou. Pomozte mu zacit na sobé pracovat.

Vite o Skole, ktera jeSté neposkytuje program DofE? Pojdme to zménit. UmozZnime tak
mnoha mladym lidem ziskat ddleZité dovednosti pro budouci Zivot.

Pokud chcete spolec¢né s nami rozvijet potencial mladych lidi, podpofte praci nasi
organizace. Vice informaci o tom, jak nds miZete podpofit, najdete na nasem webu.
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S témito institucemi mame uzaviena memoranda a zastity:
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